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Medebewoners van de Bloemenbuurt,

We leven in roerige tijden. Met twee oorlogen aan de rand 
van Europa; in de Oekraïne en in de Gazastrook. En dan 
hebben we nog de uitslag van de verkiezingen voor de 
Tweede Kamer op 22 november. Ik hoef al die andere crises 
niet eens te noemen. Kortom, roerige en zorgelijke tijden!

Wat heeft dat te maken met de rustige Bloemenbuurt, zult 
u zeggen. Nou, ik merk dat er ook in de Bloemenbuurt 
discussie is over de genoemde zaken. Discussie die vaak 
heftige emoties oproept. 

In de geest van het Kerstfeest wens ik al mijn medebewoners 
toe dat die discussies gevoerd kunnen worden met begrip 
voor het standpunt van de ander en de zorgen die daarachter 
veelal schuilgaan. Wellicht geeft dat ook nieuwe inzichten. 
Blijf in ieder geval in gesprek met elkaar!

Ik wens u vreugdevolle kerstdagen en een prettige jaar-
wisseling!

Jan Vonk
Voorzitter Wijkberaad Bloemenbuurt De Hyacint
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Onbevangenheid
Een vrouw met wie ik enige tijd heb samengewerkt 
op het gebied van onderwijs aan anderstaligen 
vertelde mij het volgende verhaal.

Nieuwkomers uit een niet-westers land werd 
gevraagd een verzameling instrumenten te or-
denen. Zij gingen aan de slag, kozen zorgvuldig 
instrumenten en legden ze in groepjes bijeen. 
Strijkinstrumenten, slaginstrumenten, blaasin-
strumenten, hout, metaal: alles lag door elkaar, 
er zat geen logica in. Je hoort de omstanders 
denken: ze bakken er niets van. Gelukkig had 
iemand de tegenwoordigheid van geest om te 
vragen op grond waarvan ze bepaalde instru-
menten bijeen hadden gelegd. Wat blijkt? Met 
de ene groep instrumenten maakten ze muziek 
bij een doopplechtigheid, de andere bespeelden 
ze bij een huwelijk, de volgende hoorde bij een 
begrafenis... Ah, zo kan het dus ook.

Nieuwsgierig naar wat de ander beweegt, schuif 
je je eigen zienswijze opzij en toon je oprechte 
belangstelling. En zie: je blik kantelt, je kijkt 
door de ogen van de ander en die ander komt 
vol in beeld. Je doet de ander recht.

Als je als mens niet gezien wordt, als je niet mag 
zijn wie je bent, heeft dat een enorme impact. 
Lees het interview met Randy Timmers, en ook 
zijn verhaal over die keer dat hij boodschappen 
ging doen met Ben, een van de bewoners van 
de zorginstelling waar hij werkt. Zelf vond hij 
in een moeilijke periode in zijn leven troost in 
de muziek. En dat is slechts een van de mooie 
artikelen uit deze laatste Wijkwijs van 2023.

Mede namens de redactie gun ik iedereen een 
onbevangen, liefdevolle blik het komend jaar.

Elisabeth van Elsen
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Wie kent hem niet: de notenkiosk op de Goudsbloemlaan. Jarenlang verkochten Arthur en Hennie 
er met veel plezier hun rijke assortiment aan noten. Tot ver over hun pensioendatum heen. Maar 
nu is het mooi geweest. De gezondheid speelt op en in goed overleg met dochter Deborah besloten 
ze de tent te verkopen. Een opvolger stond al te trappelen om de kiosk over te nemen dus dat was 
snel beklonken. ‘Ik was de zaak in vijf tellen kwijt,’ glundert Arthur. Nu maar hopen dat die de 
traditie waardig voortzet! Want zonder koekje krijgen baasjes hun honden niet langs de kiosk. En 
door de klanten wordt ook graag wat geknabbeld.
 
‘Al mijn vrienden zaten in de noten’
Het was geen toeval dat de notenkiosk op de Goudsbloemlaan 
kwam. Arthur en Hennie deden hier altijd boodschappen 
en hij kende de Goudsbloemlaan uit zijn jeugd. ‘Al mijn 
vrienden woonden hier, ze noemden ons “de rode jekkies”.’ 
Net als veel van zijn vrienden heeft Arthur op de markt 
gestaan: ‘Maar daar vind ik niks aan. Elke morgen daarheen 

rijden, uitpakken, ik dacht: dat ga ik niet doen. Dus toen 
ben ik op de Goudsbloemlaan terechtgekomen. Ik dacht: 
ik ga hier gewoon beginnen. Ik was natuurlijk niet goed bij 
mijn hoofd want wie gaat er nou op zo’n stoep midden in de 
straat staan.’ De gemeente opperde dat het Anemoonplein 
wellicht een betere plek was, maar daar voelde hij niets 
voor: ‘Daar wil je nog niet dood gevonden worden!’ 

 E L I SAB E TH VAN E L S E N  K AR E L VAN D E R B E NT

 ARTHUR: ‘IK WAS DE ZAAK IN VIJF TELLEN KWIJT’ 

NOTENKIOSK NA 
40 JAAR IN ANDERE 
HANDEN

ONDERNEMERS UIT DE BUURT
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De aanvraag werd uiteindelijk goedge-
keurd en Arthur bouwde eigenhandig 
de kiosk. ‘Van meet af aan liep het als 
een trein,’ merkt Hennie op. ‘Ik zal je 
zeggen, lieverd,’ vult Arthur grinnikend 
aan, ‘we gingen open en ik had niet 
eens meer geld om de bakken voor de 
noten te betalen. Alles zat in de kiosk. 
Ik had tegen leverancier Van Wissen gezegd: morgen 
krijg je je geld. Dus toen zijn we er met z'n vieren die dag 
gaan staan, ik vergeet het nooit meer: we verkochten 
voor 5.800 gulden aan noten. (Schaterend) Ik kon gelijk 
die bakken betalen!’

‘Al 40 jaar krijgen de kleintjes een doosje rozijnen’
De trouwe klantenschaar weet hen van generatie op ge-
neratie te vinden. ‘Daar zijn we wel dankbaar voor,’ zegt 
Hennie. ‘Sommigen komen één keer in de week, anderen 
drie keer of eens in de maand. Ook als ze een feestje of 
partijtje hebben, weten ze ons te vinden. Het was zelfs zo, 
in de Vogelwijk, dat als jij daar niet de nootjes van Arthur 
op tafel had, dan kreeg je commentaar.’ Of klanten nu 
verhuizen of naar het buitenland vertrekken, ze blijven 
terugkomen. ‘We hebben iemand die in Zwitserland een 
café is begonnen. Telkens als zijn moeder erheen gaat, 
of zijn broer of zus, bestelt hij emmertjes noten en die 
moeten ze dan voor hem meenemen,’ lacht Arthur. En 
een piloot had tijdens zijn vluchten altijd een Samsonite 
koffertje vol keurig opgestapelde bakken noten bij zich.

Ze adverteerden alleen in Wijkwijs en deden nooit aan 
speciale aanbiedingen. Als iemand vroeg: ‘Wat heeft u 
in de aanbieding?’ was het altijd lachen geblazen, want 
dan antwoordde Arthur steevast: ‘Ík ben een hele grote 
aanbieding.’ Andere ondernemers laakten wel eens het 
feit dat ze klanten bij binnenkomst altijd een handje no-
ten gaven. Je geeft een vakantie weg, meenden ze. Maar 
vakantie interesseert hen niet, wel plezier in hun werk en 
een goede band met de klanten. Sommige van die klanten 
zorgden zelfs voor vernieuwing in het assortiment. Hennie: 
‘Makelaar Meijers zei altijd: doe maar een beetje van die, 
en een beetje van die. Mensen die bij hem geweest waren, 
kwamen daarna in de zaak en zeiden: Doe mij maar een 
half pondje Meijermix.’ Letterlijke mond-tot-mondre-
clame. Arthur eet trouwens zelf graag een handje zoute 
vliespinda’s, van die kleine uit Zuid-Afrika; en Hennie is 
dol op een pecannoot met een gembertje.

‘Ze kijken nu nog in het hoekje of Arthur er zit’
Ze kenden Makelaar Meijer van de verkoop van hun pand 
aan de Thomsonlaan, waar Hennie 17 jaar lang een goed 
lopende eigen notenwinkel had. Hoe ze aan die zaak kwam, 
is een mooi verhaal. ‘Ik ging even naar de supermarkt en 
toen ik terugkwam was Arthur weg,’ vertelt Hennie. ‘Ik 
zeg tegen zijn nichtje die ons op zaterdag hielp in de kiosk: 

Waar is Arthur? Die zit daar bij de snackbar 
met twee mannen, bij die vette Mercedes, 
antwoordt zij.’ Hennie voelde al nattigheid. 
‘We zijn begonnen met een geldkistje achter 
de toonbank en hij komt op een gegeven 
moment teruglopen en zegt: Pak eens even 
700 gulden uit dat kistje. Je hoort nog wel 
waarom. Hij geeft dat geld aan die gasten, 

komt binnen en zegt: Gefeliciteerd, jij hebt ook je eigen 
winkel. Had hij die winkel op de Thomsonlaan gekocht! 
Ik was echt boos, ik vond het niet leuk, maar ja, hij had 
al handgeld gegeven, hij had hem al gekocht.’

‘Het was niet verkeerd,’ reageert Arthur. ‘We kenden de 
eigenaar. Die had een zaak in Vlissingen gekocht en ik 
wist dat hij geld nodig had. Dus ik belde hem op en zei 
dat ik zijn winkel ging overnemen. Zo ging dat vroeger, 
je regelde het onder elkaar. Tegenwoordig hebben ze 
allemaal adviseurs, maar wij kwamen er samen wel uit.’ 

Ze hebben nog boven de notenwinkel in de Thomsonlaan 
gewoond, maar hadden het daar nooit naar hun zin. 
Ze verkochten de zaak in 2003 en vertrokken naar de 
Wingerdstraat. Arthur: ‘Ik ben een boerenlul voor een 
binnenstraatje, dat vind ik prettig. Dat pleintje is toch 
heerlijk!’ Sindsdien stonden ze ook weer samen in de 
kiosk op de Goudsbloemlaan.

‘We maakten eigenlijk van alles mee’
Mensen luchtten ook hun hart bij hen: ‘Wij wisten bij 
wijze van spreken eerder dat er gescheiden ging worden 
dan de partner. Bij de kapper vertel je alles, en ook bij de 
notenbar,’ aldus Hennie. ‘En als je haast had, kwam je geen 
noten halen, want Arthur houdt iedereen altijd aan de 
praat.’ Maar wat hun echt in het hart geraakt heeft, was 
het verzoek van meneer Boon. Hij kwam altijd zaterdags 
de krant lezen in de kiosk terwijl zijn vrouw boodschappen 
deed. Toen hij op zijn sterfbed lag, wilde hij nog eenmaal 
de krant met Arthur lezen. Zijn zoon kwam langs om het 
te vertellen. Arthur stond te vissen met zijn broer maar 
snelde na het telefoontje van Hennie meteen naar het 
ziekenhuis. Hennie: ‘Dat vond ik heel aangrijpend. Dat 
je aan de notenboer komt vragen of hij, voordat je sterft, 
nog even de krant met je wil lezen.’

Op 1 december gaven ze een afscheidsborrel voor hun 
klanten, in het paars gehuld. Arthurs bedrijfskleur sinds 
hij van een vriendje 25 paarse t-shirts kreeg; daar was 
iets misgegaan met de bestelling van 75 witte. Arthur en 
Hennie waren overweldigd door alle kaarten, bloemen en 
cadeaus die ze hebben gekregen, waarvoor ze iedereen 
langs deze weg heel hartelijk danken. Het was fantastisch! 

We wensen Arthur en Hennie alle goeds. We gaan 
ze missen op de Goudsbloemlaan. Ж

5WIJKWIJS  NO 5  2023



  Zo Outdoor bij Ferguson!
De BSO voor kinderen die graag buiten 
zĳ n en de natuur als speelplek willen 
ontdekken!

Benieuwd? Kom eens langs!

Muurbloemweg 41, Den Haag 
06 15 87 49 78 
ferguson@zokinderopvang.nl

www.zokinderopvang.nl

Kijk voor onze vacatures op 
werkenbij.eykenburg.nl

Jouw talenten.
Ons doel.
Laat je talenten tot hun recht komen.  
In een baan die past bij jouw leven,  
jouw ambities en jouw hart voor de zorg. 
En maak van elke dag een waardevolle dag.
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De decembermaand nodigt uit om stil te staan bij mensen die het minder goed getroffen hebben 
in het leven en hen voor het voetlicht te halen. Een mooie gelegenheid om met Randy Timmers te 
praten over zijn werk als coördinerend begeleider in de gehandicaptenzorg.
 
We hebben afgesproken bij een lunchroom in de buurt. 
Wanneer hij zich voorstelt, verontschuldigt hij zich voor 
de glitters in zijn gezicht; een overblijfsel van een concert 
van de avond ervoor. Er verandert iets in zijn gezicht 
als hij over muziek praat én over zijn schrijfwerk voor 
muziekblad OOR. 

Randy woont met zijn vrouw Leonie en 7-jarige zoon Avery 
al meer dan tien jaar met veel plezier in de Bloemenbuurt. 

‘Een gemoedelijke wijk waar mensen elkaar nog groeten,’ 
zegt hij, wat ik als wijkgenoot volmondig beaam.

Rustpunt
In coronatijd heeft hij het roer omgegooid en zijn kantoor-
baan verruild voor een baan in de gehandicaptenzorg. ‘Ik 
raakte depressief toen alles stilviel en was op zoek naar 
meer betekenis in mijn leven.’ Als zij-instromer is 
hij begonnen op een woongroep waar hij talent voor 

BUURTBEWONER IN BEELD

 INTE RVIEW M ET R ANDY TIM M E RS

MUZIEK
 LEVENALS GIDS 
VOOR HET

→

 BAB E T TE H O O G E N D O O R N  

 K AR E L VAN D E R B E NT
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het werk bleek te hebben. Dit bleef niet onopgemerkt en in 
een sneltreinvaart doorliep hij het interne opleidingstraject.

Ondanks zijn imposante voorkomen maakt hij een beschei-
den indruk en ik snap meteen dat hij een rustpunt is in de 
complexe omgeving waarin hij werkzaam is. Zijn cliënten 
zijn mensen met niet-aangeboren hersenletsel, maar ook met 
verslavingsproblematiek en psychiatrische aandoeningen. 
Op een woonlocatie in de naburige wijk Valkenbos, begeleidt 
hij 26 mensen met een licht verstandelijke beperking. Ik 
ben benieuwd naar zijn drijfveren en of dit werk zijn blik 
op de wereld heeft veranderd. ‘Mensen denken dat mijn 
werk bestaat uit een beetje rondhangen voor de tv, maar 
hebben geen idee hoe complex dit werk 
is. Veel van mijn cliënten hebben te 
maken met uitbuiting, automutilatie 
en geweld.’

Sleutel
Hij vertelt liefdevol over een cliënt 
die graag dameskleding draagt, maar 
dat dit niet werd toegestaan en dat de 
situatie escaleerde omdat hij zichzelf 
niet mocht zijn. In zulke situaties is Randy op zijn best. 
Afgelopen zomer liep hij met hem in zijn bloemetjes bikini 
op een vol Kijkduin strand en bezorgde hem de mooiste 
dag van zijn leven. ‘Het mooie aan dit werk is als je het 
sleuteltje kunt vinden waardoor iemand zichzelf kan zijn; 
dan lost het probleem zich vanzelf op. Mensen zijn meer 
dan een etiket. Elk mens wil gezien worden als mens.’ Om 
zijn woorden kracht bij te zetten, deelt hij zijn ervaringen 
op LinkedIn. Door zijn cliënten een stem te geven hoopt hij 
dat zijn stukjes bijdragen aan meer begrip.

Vergeten kind
Net als ik wil vragen, waarom hij voor dit werk heeft gekozen, 
vertelt hij dat hij een zorglink heeft met deze doelgroep, 
omdat hij als kind zelf in een zorginstelling werd geplaatst. 
Een wending in het verhaal, waar ik niet aan voorbij wil 
gaan. Vol ongeloof luister ik naar zijn ontluisterende levens-
verhaal; het verhaal van een vergeten kind, dat in muziek 
een familie vindt die hem houvast geeft en fungeert als 
gids in moeilijke tijden.

‘Op mijn vijfde kon ik niet meer thuis wonen en werd ik in 
een autisme unit geplaatst, zonder diagnose. In mijn dossier 
heb ik later teruggelezen dat mijn ouders door hun eigen 
problemen niet voor mij konden zorgen en ik structuur 
nodig had. Het was de enige plek die voorhanden was. Ik 
heb er tot mijn twaalfde gewoond. Het was geen fijne tijd 
en zeker niet toen ik besefte dat ik daar niet thuishoorde. 
Maar als je in een systeem belandt, ben je een casus en 
word je gezien door de bril van je casus. Op mijn negende 

veranderde dit door de komst van Jort, een begeleider die 
naar mij luisterde. Hij gaf mij het gevoel dat ik een mens 
was. Op mijn twaalfde ging ik weer thuis wonen. In mijn 
dossier staat dat er nergens plek voor mij was en ik daarom 
terug naar huis moest, ondanks de onveilige situatie.’

Randy vertelt dat muziek zijn redding is geweest. Muziek 
is alles voor hem. Zijn herinneringen gaan terug naar het 
kleine jochie met een grote koptelefoon in de hoek van de 
woning, luisterend naar Prince. Muziek was voor hem een 
constant familielid waar hij altijd terecht kon. Nog steeds 
als hij naar Prince luistert voelt hij steun. Als hij dit zo 
vertelt dan groeit mijn bewondering voor deze man die 

openhartig zijn verhaal deelt en 
moedig zijn eigen weg bewandelt. 

Onder de ijsberg
Hij ziet veel van wat hijzelf heeft 
meegemaakt, terug in zijn cliënten. 
Hij vindt het belangrijk om te kijken 
vanuit de bril van de cliënt. Onder 
de ijsberg kijken, noemt hij het. 
Luisteren en doorvragen wat er 

achter die bril zit. Dit werk heeft hem ten goede veranderd, 
zegt hijzelf. ‘Ik was altijd in mezelf gekeerd, maar sinds ik 
dit werk doe, sta ik meer open.’

Af en toe wordt oude pijn getriggerd, maar het feit dat hij 
het verschil kan maken geeft hem voldoening. Muziek is 
zijn trouwe metgezel. ‘Wanneer het moeilijk is, helpt muziek 
mij er doorheen. De laatste paar weken luister ik veel naar 
Ibiza muziek en daar word ik vrolijk van.’ 

Het is bijzonder dat hij wat hijzelf heeft meegemaakt, inzet 
om het leven van anderen beter te maken.

Gezien worden
Tot slot vraag ik hem of hij nog een boodschap heeft. 
‘We willen allemaal gezien worden en een klein gebaar 
kan voor iemand al het verschil maken.’ Onderweg naar 
huis neem ik me voor elke voorbijganger te groeten die ik 
tegenkom. Niet iedereen beantwoordt mijn groet, maar 
als het wel gebeurt, denk ik terug aan Randy’s boodschap. 
Met zijn verhaal heeft hij in ieder geval mijn blik op 
het leven veranderd. 

‘WE WILLEN ALLEMAAL 
GEZIEN WORDEN EN 

EEN KLEIN GEBAAR KAN 
VOOR IEMAND AL HET 

VERSCHIL MAKEN’

Ж

8 WIJKWIJS  NO 5  2023



Twee jaar geleden ging ik met een cliënt naar een winkelcentrum om twee zakjes sla te halen. De 
cliënt, laten we hem Ben noemen, heeft een ernstige verstandelijke beperking, een autismespec-
trumstoornis en praat niet. Ik was een leerling.

Onderweg raakte Ben al een beetje in paniek. Hij bleef 
wijzen in de richting van huis en maakte grijpbewegin-
gen naar mijn kraag. 'Nee,’ zei ik. 'Winkel. Daarna naar 
huis.’ En ik ondersteunde mijn woorden met gebaren. 
We liepen door.

In de Plus, vlak voor het vak met de zakjes sla, ging het 
mis. Ik had net een zakje in ons mandje gegooid. Ben be-
gon op en neer te springen. Met paniek in zijn ogen wees 
hij richting de uitgang. Ik zei: 'Eerst afrekenen.' Achteraf 
besefte ik hoe onduidelijk ik was geweest.

Ben begon te krijsen. Een hoog, schel geluid, dat ik nog 
wekenlang op momenten waarop ik niet aan het werk 
was, heb gehoord. Totale paniek. 

Ik gebaarde Ben de supermarkt te verlaten, terwijl ik de 
zakjes sla terug in het vak smeet. Ik snelde achter hem 
aan, al botsend tegen de eenrichtingspoortjes. Hij ging 
gillend midden in het loopgebied voor de supermarkt 
zitten. Tranen liepen langs zijn wangen. Om Ben heen 
vluchtten gezinnetjes met kinderwagens de passage uit. 
Ben trok zijn schoenen uit, gooide deze naar mij. De linker 
trof me op mijn wang, de rechter vloog over mijn hoofd.

Ik dook bovenop Ben. Ik hield hem stevig vast. Ik drukte 
mijn linkerwang, rood van de schoenklap, tegen zijn rech-
ter. Ik duwde mijn kin in zijn schouder. Hij gilde in mijn 
linkeroor. 'Alles is goed, fluisterde ik.' 'Ja ja ja ja,’ ademde 
Ben. Het enige woord dat hij spreekt, zonder te weten 
wat het betekent. Zijn lijf stond strak van de spanning. 
Ik voelde zijn zweet door mijn shirt trekken. 

Een man met dreadlocks in teenslippers kwam naast ons 
staan. 'Weet je wat het probleem is?' riep hij. 'Hij moet 
gewoon even met zijn voeten in het zand. Even aarden.' 
Hij bukte en probeerde Ben aan zijn arm te pakken en 
overeind te helpen. 'Nee!' gromde ik. 'Eerst de spanning 
eruit!'

Ik voelde Ben ontspannen. Ik kroop van hem af en ging 
naast hem zitten. Een vrouw kwam aanrennen met een 
fles water. Ben en ik dronken. We gaven elkaar een knuffel. 
'Alles is goed,’ zei ik. En we liepen naar huis.

Sociaal werk is mooi. Maar de mentale belasting is niet 
te onderschatten. Praat. Lees. Deel. Leer. 

Laat los.

TWEE ZAKJES
SLA HALEN

 R AN DY T I M M E RS  U N S PL AS H

Ж
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BLOEIENDE STEM 
Durf je stem te laten horen! 

Door zingen win je aan gezondheid & zelfvertrouwen 
 Alleen het verlangen om te zingen is genoeg.

 

 

 

•     Zangles
•     Koren
•     Zangvakanties
•     Mantra zingen
•     Stembevrijding

www.bloeiendestem.nl                 06.12424776  
 

BLOEMENBUURT

G E E F  J E  O P
V O O R

 E E N  W O R K S H O P

info@natalieessentials.com

www.natalieessentials.com

@natalie.essentials

GEEF JOUW HUISDIER OP EEN NATUURLIJKE
MANIER ONDERSTEUNING, ZOWEL FYSIEK ALS
EMOTIONEEL MET PURE ESSENTIËLE OLIËN 

Doe mee met een 1 uur
durende workshop gegeven

door een gecertificeerd
aromatherapeut voor

dieren

www.mgfinancieelconsult.nl 

Bel : 070-361 17 95 / 070-346 58 22 of  
Mail : mginvest1623@cs.com

MG  Financieel en Fiscaal Advies
Voor al uw vragen op het gebied van belastingen en 
financiële zaken en het daadwerkelijk verrichten van 
belastingaangiften:
• Particulier                    vanaf : € 59,50      
• Ondernemer                vanaf : € 225,00     
• Aangifte erfbelasting  vanaf : € 275,00     
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Het duurde even voordat Faemke Zandstra (53), wat het werk betreft, helemaal op haar plek zat. 
Maar nu is deze loepzuivere Bloemenbuurt-adept in haar element met een eigen huiswerkschool op 
voetbalvereniging Quick en het geven van bijles en examentraining. Lesgeven aan grote groepen 
ligt haar niet, want zoals haar partner Steven Visée zegt: ‘Jij wilt iedereen redden,’ en dat kan niet 
in een klas met 30 leerlingen.

Het kwartje viel toen een jongen op het Edith Stein College 
respectloos tegen haar uitviel. Het was 2018 en Faemke 
werkte op deze binnenstadschool. Zij zat in het derde 
en laatste jaar LOI om haar tweedegraads bevoegdheid 
Engels te halen. ‘Ik zei boos dat ik van dit gedrag niet 
gediend was en stuurde hem de klas uit. Later hoorde ik 
dat zijn moeder doodziek was, zijn vader hele dagen in het 
ziekenhuis zat en hij als oudste voor vijf broers en zussen 
moest zorgen. De volgende les vroeg ik de jongen om na te 

blijven en ging ik met hem in gesprek over de problemen 
thuis. Nooit meer een centje last gehad.’

Mooi Jong
Er waren meer leerlingen die slecht presteerden en zich 
regelmatig misdroegen. ‘Ik had een moeilijke klas en nam 
de zorgen om de kinderen mee naar huis. Steef zei: ‘Jij wilt 
iedereen redden. Dat gaat niet als je voor een grote 
groep staat. Toen mijn contract afliep, besloot ik 

 MET HUISWERKSCHOOL 
FAMTASTIC  HEEFT FAEMKE HAAR LEVENSDOEL GEVONDEN

         AN N E MAR I E VAN O O RSC H OT

→

BUURTONDERNEMERS

‘MIJN LEERLINGEN MOETEN 
NA 25 MINUTEN HUISWERK, 
10 MINUTEN IN BEWEGING. 

VAN DIE STOEL AF’
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FYSIOTHERAPIE
GOUDENREGEN

Beter bewegen?
Fysiotherapie Goudenregen!

info@fysiogoudenregen.nl
www.fysiogoudenregen.nl

Goudenregenstraat 244
2565 GD Den Haag
070 - 36 54 383

Goudenregenstraat 58
2565 EZ Den Haag
070 - 34 51 993

Onze locaties:

• Fysiotherapie
• Bekkenfysiotherapie
• Manuele therapie
• Psychosomatische fysiotherapie
• Kaakfysiotherapie
• Sportfysiotherapie
• Ontspanningstherapie

Ons aanbod:

TAI
CHI

& QI
GONG

HealingTaiChi

Mindful en Gezond Bewegen 
Je eerste les is altijd een vrijblijvende (gratis) proefles

Maandag 09u Tai Chi - 10u Qi Gong - De Jasmijn
Dinsdag 18u Tai Chi - De Jasmijn
Donderdag 09u Qi Gong - Dunas
Vrijdag 13.45u Tai Chi - Dunas

Locatie De Jasmijn, 2e Braamstraat 6
 Dunas, Zonnebloemstraat 159c

Contact Ben Lochtenbergh
Telefoon 06 - 24 75 25 57
E-mail b.lochtenbergh@gmail.com
Website www.healingtaichi.nl
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eens te kijken of huiswerkbegeleiding bij ‘mooi jong’ aan 
de Laan van Meerdervoort meer iets voor mij was. Daar 
ben ik in 2019 gestart.’

Faemke voelde zich direct als een vis in het water. Als zzp’er 
gaf zij examentraining Engels op alle niveaus, bijles Engels 
en Nederlands, en huiswerkbegeleiding. Na ook nog een 
jaartje werken bij HaSa-huiswerkbegeleiding en bijlessen 
thuis in de Asterstraat, trok zij de stoute schoenen aan 
en begon haar huiswerkschool op Quick. Hier begeleidt 
zij de leerlingen vooralsnog twee middagen in de week. 

Wat de LOI aangaat, zij heeft alle tentamens gehaald, 
voor het diploma moet zij uitsluitend nog een jaar voor 
de klas staan, maar het ziet er niet naar uit dat dat er nog 
van gaat komen. ‘Mijn kwaliteiten komen veel beter tot 
hun recht bij de individuele begeleiding van kinderen.’

Zeeheldenkwartier
Faemke is geboren en getogen in Den Haag. ‘Mijn vader 
was binnenhuisarchitect bij de Rijksgebouwendienst, 
die huizen tijdelijk in onderpand had waar medewerkers 
konden wonen. Daardoor zijn we een paar keer binnen 
Den Haag verhuisd. Mijn tienerjaren heb ik in het Zee-
heldenkwartier in de Prins Hendrikstraat gewoond. Dat 
was een heerlijke tijd. Er zat toen al zoveel creativiteit in 
die wijk. Toen we daarna naar Nieuw Waldeck moesten 
verhuizen, heb ik gehuild!’ Na Nieuw Waldeck kwam het 
Benoordenhout, waar de sfeer Faemke niet paste. Wel had 
zij het naar haar zin op het gymnasium van het Maerlant 
Lyceum. ‘De leraar Engels had me door. Als onderwerp voor 
een opstel kreeg ik Snobs are disgusting. Ik ben helemaal 
los gegaan. Benoordenhout noemde ik Benauwdenhout.’

Monthy Pyton
Na de middelbare school wist Faemke niet wat ze wilde. 
Ze ging een jaar bij de ABN Amro werken. ‘Mijn ouders 
vonden dat ik naar de universiteit moest. Ik twijfelde 
tussen Nederlands en Engels en koos uiteindelijk voor 
Engels. Dat heeft toch met die leraar van het Maerlant te 

maken. Die liet je songteksten van Pink Floyd analyseren. 
Of we keken naar Monthy Pyton. Maar zijn inspiratie ten 
spijt, ik heb het slechts twee jaar volgehouden en geen 
tentamen gehaald. Ik werkte bijna elke avond in de First 
Page (café restaurant, red.) in de Valeriusstraat. Daar heb 
ik het wel volgehouden, zeven jaar, heel leuk werk. Met 
een vriendinnetje woonde ik in de Rododendronstraat.’  

Radio West
Een tweede studie, HBO Vormgeving en Communicatie, 
werd ook geen succes. Zonder papieren ging Faemke 
aan het werk, eerst bij Stadsradio Den Haag en later bij 
Radio West, onder andere als sportverslaggever. Toen zij 
haar ex-man Peter leerde kennen en de kinderen Len en 
Mikki kwamen, stapte ze over naar Koch Notarissen als 
secretaresse. In die baan kon ze tenminste op zaterdag en 
zondag thuis zijn. Er volgden meer secretaressefuncties, 
onder meer bij het Nederlandse Normalisatie Instituut 
(NEN) en de Nederlandse Organisatie voor Internatio-
nalisering in het Onderwijs (Nuffic). ‘Ja, het duurde wel 
even voordat ik op mijn plek zat. Mijn inkomen was in 
die tijd ook belangrijk. Pas op mijn 45ste begon ik aan de 
LOI-opleiding. Nuffic werkte gelukkig mee. Ik mocht de vier 
dagen terugbrengen naar twee, zodat ik stage kon lopen.’ 

Huiswerk maken én bewegen
Nu gaat alle aandacht uit naar haar eigen bedrijf in 
huiswerkbegeleiding, Famtastic. ‘Ik heb een bijzonder 
concept, waarbij huiswerk maken afgewisseld wordt met 
bewegen. Ik laat de leerling 25 minuten huiswerk doen 
en daarna moet hij 10 minuten van die stoel af. Er ligt in 
de ruimte een voetbal, een cricketbat, een hockeystick, 
een jeu-de-bouleset, van alles. Hardlopen rond het eerste 
veld van Quick mag ook. Als je maar beweegt, want dat 
bevordert de werking van je hersenen en het concentra-
tievermogen. Zitten is het nieuwe roken. Daarvan ben 
ik overtuigd.’

Zie voor meer informatie

 https://famtastic.co.nl

TUINVOGELTELLING | Natuur
Weekend van 27 t/m 29 januari 2024

Doe je dit jaar (weer) mee met de Nationale Tuinvogeltelling? 
Houd in bovenstaand weekend een half uur lang bij hoeveel 
vogels in je tuin of op je balkon neerstrijken. Vorig jaar werd 
de huismus landelijk het meest gespot. In Den Haag voerde 
de koolmees de lijst aan en stond onze eigen halsbandparkiet 
op plaats 7. Kijk op de site voor de spelregels en hoe je de 
resultaten van je telling kunt doorgeven. 

  www.vogelbescherming.nl/tuinvogeltelling

GLUREN BIJ DE BUREN | Buurttheater
Zondag 4 februari 2024 van 12.00 – 17.00 uur

Tijdens de wintereditie van Gluren bij de buren veranderen 
huiskamers weer in tijdelijke theaters. Buurtbewoners delen 
hun passie voor muziek, dans, drama, of hun bijzondere 
hobby met hun wijkgenoten. Iedereen treedt drie keer op 
en elk optreden duurt pakweg een half uur. Door van plek 
naar plek te hoppen kun je tijdens het huiskamerfestival dus 
verschillende optredens bijwonen. 

  www.glurenbijdeburen.nl

Ж
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In haar prachtige werkruimte aan huis voel ik rust en warmte, en dat is precies wat Chantal (40) 
zelf ook uitstraalt. Het is fijn om hier te zijn, ik voel mij welkom en ben nieuwsgierig naar haar 
verhaal en de LEAP-sessies die ze geeft in het wijkgebouw. Als ik daarnaar vraag, vertelt ze mij 
lachend dat er onlangs veel is veranderd op zakelijk gebied en dat ze aan het einde van dit jaar gaat 
stoppen met LEAP-sessies in groepsverband. Ook dat wekt mijn nieuwsgierigheid, maar eerst wat 
is LEAP precies?

‘Wij bezitten allemaal een krachtige levensenergie, maar 
vaak sluimert die in ons,’ legt Chantal uit. ‘LEAP staat voor 
Lifeforce Energy Awakening Process en is erop gericht 
deze energie te laten ontwaken en te activeren.’ Ik snap 
dat dat een heilzame uitwerking heeft op lichaam en geest.

Het begin: een vliegende start
Vanaf haar 24e is Chantal bezig met innerlijk werk en 
zelfontwikkeling. Toen ze in 2021 op vakantie op Ibiza een 

KAP-sessie (Kundalini Awakening Process, een andere 
benaming van LEAP, red.) kreeg, was ze verbluft door 
het diepe effect dat de sessie op haar had. ‘Dit is zó gaaf,’ 
dacht ze, ‘ik ga deze sessies ook geven en mijn kennis 
aan anderen overdragen!’ Eenmaal terug in Nederland 
heeft ze er een opleiding voor gevolgd, waarbij ze ook vele 
sessies heeft ondergaan. Haar overtuiging is dat je pas 
goed kunt faciliteren als je zelf je eigen (ontwikkel)proces 
bent aangegaan. Na haar opleiding is ze direct aan de slag 

 MAR IJA KO C E TAN OVI C   K AR E L VAN D E R B E NT

IN EN OM HET WIJKGEBOUW

CHANTALS PASSIE 
VOOR DE TAAL VAN HET LICHAAM

‘HOE MOOI IS HET OM 
TE VERTROUWEN OP DE 
INTELLIGENTIE VAN HET 
LICHAAM’
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gegaan; niet rustig opbouwen met een-op-eensessies, 
maar hup, direct groepen van ongeveer 16 deelnemers. 
Een videomaker erbij om haar werk te filmen: ik noem 
het een vliegende start.

(Zelf)vertrouwen
Hoe anders was ze als kind: ‘In groepen sprak ik mij 
nooit uit, ik prefereerde een-op-eencontact. Ik wilde niet 
opvallen, mij het liefst ergens verbergen, zo onzeker was 
ik.’ Het opmerkelijke was echter dat ze niet onzichtbaar 
was voor anderen, ze werd zelfs op straat aangesproken 
door onbekenden die haar hun levensverhaal vertelden. 

Toen haar intuïtie haar anderhalf jaar geleden vertelde 
dat ze voor groepen zou staan en spreken, dacht ze daar-
om dat ze dat nooit zou kunnen. Nu ze ouder en wijzer 
is, weet ze dat ze als kind vol zat met overgenomen over-
tuigingen en dat die onzekere houding niet in lijn was 
met haar echte kern. Die is namelijk vol plezier, lichtheid 
en soms ook tegendraadsheid. Ze merkt dat het praten 
in groepen haar nu makkelijk afgaat, mede doordat ze 
veel groepsprocessen heeft gefaciliteerd. Juist omdat 
ze vanuit haar eigen ervaring en passie voor dit werk 
praat, voelt dat niet (meer) als moeilijk of spannend. ‘Als 
je vanuit die basis je verhaal doet, dan praat je vanuit je 
hart en dat voelen mensen.’

Mensen vertellen haar nog steeds dingen die ze niet 
makkelijk met anderen delen. En daar is ze heel blij mee, 
omdat dit een positief effect heeft op de sessies. Het is 
mooi om te zien dat ze kan genieten van haar vermogen 
om anderen de veiligheid te bieden om zich kwetsbaar 
op te stellen én dat ze staat voor deze kwaliteit. 

Proces van overgave
Omdat ze zelf de positieve effecten heeft ervaren van 
energie- en lichaamswerk, gunt ze dit anderen ook. ‘Bij 
LEAP geef je je over aan het nu, zonder (plantaardige) mid-
delen tot je te nemen of hard te werken, zoals tijdens een 
ademwerk-sessie. Je ligt op een matje, laat de frequentie 
van de muziek haar werk doen en dan neemt je lichaam 
het over.’ Chantal werkt heel graag lichaamsgericht. ‘Hoe 
mooi is het om te vertrouwen op de intelligentie van het 
lichaam en in volledige overgave te zijn?’

Voor mensen die veel in hun hoofd zitten, kunnen de 
eerste sessies lastig zijn. De ervaring leert echter dat 
ze daarna steeds makkelijker in de overgave komen. 
‘De sessies die ik zelf onderging, waren een proces van 
releasen (loslaten, red.) op lichamelijk, emotioneel en 
energetisch niveau. Daardoor kom je steeds meer bij je 
kern, bij je authenticiteit.’

Something old, something new
Na anderhalf jaar veel LEAP-groepssessies te hebben 
begeleid, wil ze graag de verdieping in. Ze blijft wél 
een-op-eensessies geven in combinatie met coaching 
en massages en zoekt daarnaast een andere manier van 
spreken in groepen. Ze heeft niet alleen ervaren dat ze dat 
goed kan, maar vooral ook dat ze het leuk vindt. ‘Ik ben 
nog aan het zoeken in welke nieuwe vorm ik dit wil gieten, 
misschien een eendaagse retraite van kennis-overdracht 
en mensen laten ervaren.’

Verder is ze bezig met het ontwikkelen van een online 
cursus, het maken van podcasts en wil ze in de nabije 
toekomst ook een boek schrijven. Al deze dingen zullen 
een combinatie bevatten van haar eigen levenslessen, er-
varingen, kennis over hoe het lichaam werkt en Oosterse 
geneeskunde. Gericht op haar grote passie voor de taal 
van het lichaam. En dan niet de lichaamstaal zoals wij 
die kennen, maar hoe het lichaam met ons communiceert, 
wat het ons wil vertellen en wat het nodig heeft. ‘We 
krijgen bij onze geboorte geen handleiding mee van hoe 
ons lichaam werkt. Ik had het zelf heel fijn gevonden als 
ik die informatie wél van iemand had gekregen toen ik 
jong was. Het lichaam is namelijk de vertaler van hoe het 
geestelijk met je gaat en communiceert op die manier met 
ons. We kennen die taal niet, hebben deze niet geleerd. Ik 
wil dit graag op scholen vertellen en hier zowel kinderen 
als hun ouders bewust van maken.’ 

Het lichaam is voor Chantal zoveel meer dan een omhul-
sel: het is een voertuig, een communicatiemiddel, een 
container, een thuis. En juist die kennis wil ze graag met 
anderen delen en hun dit ook daadwerkelijk laten ervaren. 

Embodiwork
Ook met Embodiwork laat ze mensen weer landen in 
hun lichaam en geeft ze hun inzicht in hoe hun lichaam 
met hen communiceert. Hierbij gebruikt ze onder andere 
aanraking, muziek en Oosterse geneeskunde. Tijdens de 
sessies brengt ze iemand meer in het hier en nu en verbetert 
ze het contact tussen de klant en diens lichaam, met het 
doel blokkades op te heffen en niet-dienende vastgezette 
overtuigingen los te laten. ‘Je draagt onbewust zoveel 
mee, het werkt zoveel meer bevrijdend als je datgene zou 
loslaten wat zich in jouw lichaam heeft vastgezet.’ En ik 
ben het volledig met haar eens dat in een maatschappij 
vol trauma, stress en klachten aanraking als medicijn 
zó nodig is…

Hoe werkt jouw lichaam? Meer over Embodiwork 
is terug te vinden op  www.chantiohm.nl. 

CHANTALS PASSIE 
VOOR DE TAAL VAN HET LICHAAM

Ж
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Kom eens langs op de Laan van Eik en Duinen 172, 2564 GX Den Haag  tel. 070-3461751        info@verax.nl                 www.verax.nl   

Wilt u ook  uw verzekerings- en hypotheekadviseur bij u om de hoek? 

  Dicht bij huis verzekerd  

  van een goed advies met 

  de laagste premies, voor al 

  uw verzekeringen en financieringen.  

 
 

Onder andere:  
VvE verzekeringen  
Autoverzekeringen 
Woonverzekeringen 
Hypotheken en leningen 
Zakelijke verzekeringen 
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KERSTETALAGE
ROOS
IJZERHANDEL 

FOTOCOLLAGE

   K AR E L VAN D E R B E NT

Steven Roos liep vroeger aan de hand van zijn 
ouders kwijlend langs de prachtige Bijenkorf 
etalages. Sinds hij de etalages van zijn eigen 
winkel inricht, denkt hij daar zeker met kerst 
altijd aan terug en hoopt hij die jeugdervaring 
aan de kinderen van nu te geven. 

Steven: ‘Het is superleuk om met die kneuterige kerst-
dorpjes bezig te zijn. Het gepresenteerde landschap is 
in de loop der jaren opgebouwd. Het begon klein, maar 
we verzonnen er telkens weer iets nieuws bij: treinen 
van Lego en Märklin, een kabelbaan… Dit jaar komen er 
wat minitreintjes bij.

‘Ik geniet enorm van de handafdrukjes op het raam 
van de kinderen die het sneeuwlandschap staan te 
bewonderen. Hoe vaker ik de ramen moet zemen, hoe 
liever het me is.

‘Dit jaar wilde mijn zoon van 14 me per se helpen met 
opbouwen. We zijn een weekend lang in de weer geweest, 
maar toen stond, reed en gleed alles weer. Het doet me 
goed dat we er veel mensen een plezier mee doen.’

Grootste wens? ‘We zouden het nog wel willen laten 
sneeuwen.’
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Twee jaar is Arjen Kapteijns (Groen Links) nu wethouder in Den Haag; in die tijd heeft hij al in drie 
verschillende colleges zitting gehad. Eerst als wethouder van Sociale Zaken, toen van Duurzaam-
heid en Energietransitie, en sinds afgelopen herfst ook van Mobiliteit en Grondstoffen. Zeer actu-
ele dossiers die volop in beweging zijn en de nodige impact hebben op de Bloemenbuurt. Wijkwijs 
sprak met hem.

‘Voor de energietransitie is het heel belangrijk dat we 
stoppen met het gebruik van aardgas,’ aldus Kapteijns. 
‘Fossiele brandstoffen zoals aardgas stoten veel broei-
kasgassen uit waardoor het klimaat opwarmt, met alle 
bekende gevolgen van dien. En natuurlijk willen we 
niet meer afhankelijk zijn van dubieuze leveranciers 
van aardgas zoals Rusland. We nemen hiervoor een 
scala aan maatregelen, zoals het initiatief Boren naar 
Haagse Aardwarmte (geothermie) aan het De Constant 
Rebecqueplein of de aanleg van grootschalige warmte-
netten in Den Haag Zuidwest en Transvaal. We kiezen 
als locatie voor die warmtenetten voor de wijken met 
een hoge concentratie woningen van woningbouwcorpo-
raties, omdat het voor de bewoners van deze woningen 
vaak niet zo makkelijk is om zelf energiebesparende 
maatregelen te nemen.’

Eerlijke energietransitie
De wethouder vindt het heel belangrijk dat iedereen kan 
meedoen met de energietransitie, of je nu een grote of een 
kleine beurs hebt en of je nu in een koopwoning of een 
huurhuis woont. ‘Voor mensen met een ruim inkomen en 
een eigen woning is de aanschaf van zonnepanelen of een 
warmtepomp relatief eenvoudig. Het is een investering 
die goed is voor het milieu maar ook voor je portemonnee. 
Mensen met een kleiner inkomen hebben die luxe van zo’n 
investering nu vaak niet. De gemeente wil hen daarom 
graag helpen zodat ook zij kunnen profiteren van lagere 
energiekosten en een beter geïsoleerd huis.’ 

Bloemenbuurt: Isoleer!
De Bloemenbuurt staat vooralsnog niet op de rol om 
aangesloten te worden op een warmtenet. Kapteijns 
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roept de bewoners van de Bloemenbuurt daarom op om 
zich vooral te richten op het isoleren van hun woning. 
‘Dat scheelt direct in je energiekosten, en vergroot ook je 
wooncomfort, je zit er letterlijk warmpjes bij. Ook maak 
je je woning daarmee geschikt voor de aanleg van een 
warmtepomp. Er worden door de Rijksoverheid plannen 
gemaakt om de aanschaf van een hybride warmtepomp 
te verplichten vanaf 2026.’ 

De gemeente en de Rijksoverheid hebben tal van maatre-
gelen en subsidies om bewoners van Den Haag te helpen 
bij de verduurzaming van hun woning. ‘Ik kan me voor-
stellen dat het best ingewikkeld is om te bepalen welke 
maatregel geschikt is voor je huis; het maakt nogal uit of 
je in een rijtjeshuis uit 1995 woont 
of in een bovenwoning uit 1920 
waarbij je moet afstemmen met 
je VvE. We hebben een gemeen-
telijke website (zie kader) waar 
je alle informatie hierover kunt 
vinden; een nog beter advies is 
om binnen te lopen bij de Hou van je Huis vestiging aan 
de Goudsbloemlaan. De mensen daar kunnen je precies 
adviseren wat in jouw specifieke situatie de beste oplossing 
is en welke hulp daarvoor beschikbaar wordt gesteld.’ 

Slimmere mobiliteitsoplossingen
‘We hebben als Den Haag de twijfelachtige eer om de stad 
te zijn met het hoogste aantal auto’s per inwoner,’ merkt 
de wethouder op. ‘Ook de luchtvervuiling van Den Haag is 
in vergelijking met andere delen van Nederland erg hoog. 
Tegelijkertijd willen we echt aan de slag met de verkeers-
veiligheid.’ Een speerpunt van het mobiliteitsbeleid van 
Kapteijns is daarom het stimuleren van lopen en fietsen 
in de stad, en het aanmoedigen van het gebruik van OV 
en deelmobiliteit. Kapteijns is erg blij met de goedlopende 
deelauto-initiatieven in zowel de Bomen- als de Bloemen-
buurt (zie kader). ‘Ik moedig iedereen aan om serieus na te 
denken over deelauto’s. Veel auto’s staan 90% van de tijd 
stil. Een deelauto vervangt tot zeven particuliere auto’s: 
de impact op het aantal geparkeerde auto’s in de straten 
is dus heel groot. Het is goed voor het milieu en zorgt 
voor meer ruimte voor groen, voor fietsen en wandelen, 
om te spelen enzovoorts.’ 

Goudenregenstraat
Heb je het over verkeersveiligheid in de Bloemenbuurt 
dan heb je het al snel over de situatie in de Goudenregen-
straat. ‘De verkeersveiligheid moet daar echt omhoog,’ 
aldus Kapteijns. ‘Toen de straat begin 20e eeuw werd 
aangelegd is natuurlijk geen rekening gehouden met de 
hedendaagse verkeersdrukte. Dat is de afgelopen decennia 
steeds meer gaan knellen. Ik zie de komst van de nieuwe 
tram als een uitgelezen kans om de veiligheid van de 

Goudenregenstraat voor de lange termijn te verbeteren.’ 
De relatief smalle straat wordt door grote groepen 
verkeersdeelnemers gebruikt: auto’s, de tram, fietsers, 
voetgangers; waarbij er aan weerszijden auto’s geparkeerd 
staan. ‘We zijn de komende periode aan het onderzoeken 
wat hiervoor de beste oplossing is. De bewoners worden 
daar ook actief bij betrokken. Het recente bewonerson-
derzoek Doe Mee: Tramlijn 12 (zie kader) is daar een goed 
voorbeeld van. Het is een complex vraagstuk waarbij we 
niet iedereen tevreden kunnen maken. Gelukkig hebben 
we nog een aantal jaar voordat er definitief knopen worden 
doorgehakt over de precieze inrichting van de straten, 
we hebben dus genoeg tijd om zorgvuldige besluiten te 
kunnen nemen.’

Zero-emissiezone 
Een ambitieus onderdeel van het 
coalitieakkoord is de komst van 
een zero-emissiezone voor stadslo-
gistiek (vracht- en bestelauto’s) 
langs de kuststrook tot de Laan 

van Meerdervoort, per 1 januari 2026. Onze Bloemen-
buurt ligt precies in deze zone. Doel is de luchtkwaliteit 
te verbeteren en het Natura 2000 gebied langs de kust te 
beschermen tegen onder andere stikstof. Personenauto’s 
zullen er niet mee te maken krijgen; ondernemers wel. 
‘Ook hier gaan we zorgvuldig te werk,’ aldus Kapteijns. ‘Er 
komt een overgangsregeling en je kunt als ondernemer 
een (tijdelijke) ontheffing aanvragen.’ 

Trots
Tot slot de vraag: waar is de wethouder het meest trots 
op? ‘Dat zijn alle initiatieven die bewoners zelf nemen om 
de stad duurzamer en leefbaarder te maken. We kunnen 
dit als gemeente absoluut niet alleen, daarom is het ge-
weldig om te zien wat bewoners uit zichzelf oppakken 
en met welk enthousiasme dit gebeurt! Als mijn agenda 
het zou toelaten zou ik elke dag wel naar de start van een 
duurzaam bewonersinitiatief kunnen gaan.’ 

‘VERKEERSVEILIGHEID 
GOUDENREGENSTRAAT 
MOET ECHT OMHOOG’

EXTRA INFORMATIE
 - Deelmobiliteit Bloemenbuurt:  

   https://wijzijndeel.nl/den-haag/bloemenbuurt/
 - Overzicht hulp en subsidies verduurzaming woning 

Den Haag:   https://duurzamestad.denhaag.nl
 - Vragen over verduurzaming van je woning: Hou 

van je huis Locatie Goudsbloemlaan 82: Geopend 
woensdag, donderdag en vrijdag: van 13.00 uur tot 
17.00 uur

 - Informatie over tram 12 in de Goudenregenstraat: 

  https://doemee.denhaag.nl/tramlijn12-bbvd/
 - Informatie over stadslogistiek en zero-emissiezone: 

  https://logistiek070.com
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ZONDAG | ELKE WEEK

VUURWERKOVERLAST | LEEFOMGEVING 
JAARWISSELING 2023/2024

Het vuurwerk van tegenwoordig is niet te vergelijken 

met dat van 20 jaar geleden. Zwaar illegaal vuurwerk 

zorgt voor de nodige risico’s voor mens en dier, 

materieel en gebouwen. Ondervind je overlast van 

illegaal vuurwerk, bel dan het spoednummer van de 

politie:  112. Let op:  bel dit nummer alleen wan-

neer de overlast aan de gang is, én je zicht hebt op 

de veroorzakers. In alle andere gevallen meld je 

vuurwerkoverlast rechtstreeks bij de gemeente Den 

Haag via 14 070. 

Zie voor meer gedetailleerde informatie:

 www.politie.nl/onderwerpen/vuurwerk.html

BEWONERSPORTAAL DE HYACINT
ZIE OOK PAG. 39

Scan deze code

WIJKCENTRUM DE HYACINT
Anemoonstraat 25

 070 - 360 37 25 

BLOEMENKOOR/SARAHBANDE
Sarah Mareels 

info@bloeiendestem.nl 
↓ Online lessen

  06 - 124 247 76 (WhatsApp)

  Sarah Bloeiende Stem (Skype)

BREICLUB DE HYACINT

Yvonne van Berkel   06 - 145 253 78

BRIDGECLUB DE ANEMOON
Harriët Bothe

 070 - 369 51 30
bridgeanemoon@gmail.com

BRIDGECLUB DE HYACINT
Wim Meewis  070 - 363 43 94

wim.meewis@casema.nl

LEESCLUB

Els Kempen    06 - 458 333 27 (maandag)
Loukie Nak  070 - 363 66 04 (woensdag)
 
EETCAFÉ
Fokko van den Bosch  en Rob van Ooijen

eetcafe@dehyacint.nl

HAAGS ONTMOETEN 

Ellen van der Mark     06 - 266 349 05 

HUISKAMER DE HYACINT 

Ellen Simons    06 - 505 148 08 

KOOK & EETCLUB
Marcel van Guldener

 070 - 363 38 12
marcelvanguldener@dehyacint.nl 

LOKAAL 7
Anemoonstraat 25, 
ingang via hoofdingang schoolgebouw

 lokaal7@dehyacint.nl 

SCHAKEN/JEU DE BOULES

Arjen Brouwer    06 - 246 437 07 

SCRABBLE

Nannet Waiboer    06 - 345 632 07

TUINWERKGROEP DE HYACINT
Leo van der Wijden   leonardwijden@gmail.com 

YOGA

Marja Kappetein      06 - 519 002 40
 yogybear@ziggo.nl (Audio CD) 
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Schoonheidssalon Diana
U kunt bij ons terecht voor de volgende 
behandelingen:

* Gezichtsbehandelingen vanaf € 49,95
* Anti-Aging behandelingen vanaf € 72,95
* Microdermabrasie
* Microneedling
* Acne behandelingen
* Couperose / Rosacea behandelingen
* Speciale behandelingen voor de extreem gevoelige huid
* Tiener behandeling tot 18 jaar
* Manicure
* CND Shellac
* Cyrolipolyse / Vetbevriezing NU EERSTE PLAATSING € 98,00

Wij werken met de merken Reviderm, Jean D'Arcel, 
Artdeco, Sen en Zo en CND Shellac.

Heeft u vragen neem dan gerust contact met ons op. 

Neem deze advertentie mee en u krijgt 10% korting op uw
eerste behandeling. 

Goudsbloemlaan 87
2565 CR Den Haag
070 - 364 74 84
www.schoonheidssalondiana.eu
info@schoonheidssalondiana.eu

 

Sportprijzen
nodig?

Sportprijzenwarehouse.nl

 

Zonnepoort 

Goed voor  

Uw gezondheid 

En goed voor de aarde 

- Deskundig advies over de 
ondersteuning van uw 
gezondheid en weerstand 

- Compleet assortiment van 
biologische levensmiddelen 

- Biologische (dynamische) 
versproducten o.a. groente, 
zuivel en brood 

- Groot assortiment vegan, 
gluten-, lactose- en 
suikervrije artikelen 

- Kruiden, homeopathie, 
voedingssupplementen, 
remedies, celzouten etc. 

- Natuurlijke cosmetica  
- Ecologische  

schoonmaakmiddelen 

 

Laan van Meerdervoort 599 Den Haag, 070-3456556 
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  ANJ E B RO E KMAN    K AR E L VAN D E R B E NT

Wat vliegt de tijd. Het is al bijna weer Kerstmis. Dat vraagt 
om een feestelijk menu! Veel plezier met de voorbereiding 
en mooie kerstdagen toegewenst!

Frisse salade met eendenborst

Benodigdheden salade
1 zakje eikenbladsla; 200 gr gerookte eendenborst; cran-
berry-compote; 1 perssinaasappel; olijfolie, peper en zout; 
granaatappelpitjes.

Bereidingswijze
Meng 2 eetlepels cranberry-compote met sap van 1 sinaas-
appel, voeg wat peper en zout en olijfolie toe. Leg op een 
bordje wat sla, 3 à 4 plakjes eendenborst, giet de dressing 
er voorzichtig over en garneer met granaatappelpitjes. 

Romige tomatensoep

Ingrediënten soep
500 gr soeptomaten, 1 winterwortel, 1 zakjes Italiaanse 
tuinkruiden; 3 laurierbladen, 1 groentebouillonblokje; snufje 
harissapoeder, wat nootmuskaat; 1 mandarijn, kookroom.

Aan de slag
Verwarm de oven voor op 200°. Bedek een bakblik met 
bakpapier, verdeel daarover tuinkruiden, laurierbladen, 
bouillonblokje (verkruimeld), harissa en nootmuskaat. Leg de 
in plakjes gesneden tomaat en wortel erop. Snijd de manda-
rijn met schil en al in plakjes en verspreid over de groente. 
Besprenkel royaal met olijfolie en zet ongeveer een half uur 
in de oven. Haal na het roosteren de mandarijnschijfjes eraf.

Laat het groentemengsel afkoelen en doe daarna in een 
kom. Verwijder kruiden en laurierbladen. Doe wat water op 
het lege bakblik en giet de jus bij de groenten. Maak fijn met 
de staafmixer of blender. Voeg een scheut kookroom toe. 
Misschien moet er ook nog water bij en eventueel wat peper 
en zout. Garneer bij het opdienen met flinterdun gesneden 
platte peterselie.

Gerookte zalm met tagliatelle

Benodigdheden zalmschotel
400 gr gerookte zalm; 250 gr liefst verse tagliatelle; 1 cour-
gette, 1 ui, 150 gr doperwten, 3 tomaten; 2  citroenen; 1 bakje 
ricotta, 1 bakje crème fraîche; 1 bos dille, platte peterselie; 
2 tl mosterd, 2 tl mierikswortel; olie, roomboter.

Bereidingswijze
Snipper de ui, schaaf de courgette in plakjes en snijd de 
tomaten in blokjes. Doe de roomboter met olie in de pan en 
voeg de courgette met ui toe. Pers de citroen uit en snijd 
de dille fijn. Doe de mosterd, mierikswortel, citroensap, 
tomaten, erwten, dille en in stukjes gesneden zalm bij de 
groente in de pan. Roer de ricotta en de crème fraîche er 
voorzichtig doorheen.

Kook de pasta kort. Voeg zo nodig wat kookvocht van de 
pasta aan de zalmschotel toe. Doe het zalmgerecht over in 
een grote schaal, leg de afgegoten pasta erop, garneer met 
fijngesneden peterselie en wat schijfjes citroen.

Heerlijke sinaasappeltaart

Ingrediënten sinaasappeltaart
200 gr bastogne koeken; 50 gr roomboter; 1 pak Spaanse 
sinaasappel yoghurt; 200 ml slagroom met 3 el suiker; 10 
blaadjes gelatine; 1 bakje zure room; 1 sinaasappel; cran-
berry-compote, witte chocolade.

Aan de slag
Week de gelatine in koud water. Maak de bastogne koeken 
fijn, meng door de gesmolten boter en verdeel met een grote 
lepel egaal over de bodem van een ingevette springvorm. 
Klop voor de vulling de slagroom met de suiker, en roer de 
yoghurt en zure room er luchtig doorheen. Pers de sinaasappel 
uit, verwarm het sap in een steelpan en laat de uitgeknepen 
gelatine er goed in oplossen. Breng NIET aan de kook! Laat 
iets afkoelen en meng door de vulling. Verdeel het meng-
sel over de koekbodem. Laat in de koelkast minimaal 6 uur 
opstijven. Doe voor het opdienen de cranberry-compote 
erover met wat geschaafde witte chocolade.

Wat eet
de Bloemenbuurt
met Kerst?
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Nieuwsgierig naar dit ongebruikelijke beroep en om de lezers van Wijkwijs kennis te laten maken 
met een nieuwe ondernemer op de Goudsbloemlaan maak ik een afspraak met Chantal van der 
Zwan die onder de naam Gold Skin Laser and Wax Salon sinds april van dit jaar werkzaam is als 
ontharingsspecialist. 

Tijdens haar zoektocht naar een geschikte beroepsopleiding 
kwam Chantal in aanraking met de schoonheidsbranche. 
Ze raakte enthousiast en ging een opleiding tot professi-
oneel schoonheidsspecialist volgen. Ze vond het fijn om 
naast deze opleiding ook te kunnen werken. Nog bij haar 
ouders thuis begon ze haar eigen kleine salon. Om kennis 
op te doen over schoonheidsproducten liep ze stage bij een 
parfumerie. En als bijbaantje stond ze met veel plezier bij 
een banketbakkerij achter de toonbank. Leergierig als 
Chantal is volgde ze ook nog een opleiding tot pedicure en 
tot masseur. Maar haar echte passie lag elders. 

Voldoening
‘Ik haalde veel voldoening uit de resultaten van ontha-
ringsbehandelingen en hoe blij dat mensen maakte,’ zegt 
Chantal. ‘Daarom ben ik bij No-Hair Studio in het centrum 

gaan werken. Ik hield daarnaast wel mijn eigen schoon-
heidssalon aan, waarvoor ik inmiddels een professionele 
ruimte had gevonden.’ In de circa zesenhalf jaar bij de 
ontharingsstudio deed ze enorm veel ervaring op. Ze 
kreeg steeds meer verantwoordelijkheden en bouwde een 
hechte relatie op met haar klanten. Uiteindelijk speelde 
de gedachte aan het openen van een eigen bedrijf steeds 
vaker door haar hoofd.

Via haar schoonmoeder, vaste klant bij Schoonheidssalon 
Diana, hoorde Chantal dat daar een ruimte vrij was. ‘Ik zag 
veel beren op de weg en vond het heel spannend om als 
zzp’er te gaan werken,’ bekent ze. ‘Maar ik heb toch de knoop 
doorgehakt en ben bij Diana mijn eigen ontharingssalon 
gestart. Mijn werkruimte is niet groot maar heeft alles wat 
nodig is voor een professionele ontharingsbehandeling.’

 J U L I E  PLU IJ M E RS   K AR E L VAN D E R B E NT

WIE MOOI WIL ZIJN…

CHANTAL VAN DER 
ZWAN STARTTE EIGEN 
ONTHARINGSSTUDIO AAN 
DE GOUDSBLOEMLAAN

IN DE ETALAGE
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Techniek
Voor ontharen bestaan allerlei technieken. Chantal heeft 
op grond van haar ervaringen gekozen voor de Diode 
ice-laser. Bij laseren zendt de laser een puls uit terwijl 
de laserkop over de huid schuift, waarbij het haarzakje 
wordt vernietigd. De behandeling is erg effectief maar 
het resultaat en het aantal sessies dat nodig is, hangt af 
van de individuele situatie. Hoe dik het haar is bijvoor-
beeld, en welke huidskleur de klant heeft. Verder groeien 
haren in drie verschillende fases; sommige zijn actief op 
het moment van de behandeling, andere in slaapstand. 
Uiteindelijk kan met 6 tot 10 laserbehandelingen 75 tot 
maximaal 90% van de totale haargroei worden wegge-
haald. Omdat er nieuwe haren kunnen ontstaan is het 
verstandig om de behandeling elk jaar (of elke twee jaar) 
bij te houden. 

Bij blonde, grijze of roodharige mensen werkt laseren 
minder goed (of niet). Zij zijn aangewezen op waxen. Bij 
die techniek wordt het haar verwijderd met verwarmde, 
gestolde wax. Wanneer de haartjes weer terugkomen zijn 
ze zachter en dunner. De volgende behandelingen zijn 
dan minder gevoelig.

Paracetamolletje? 
Het lijkt mij allemaal toch niet zo pijnloos dus ik vraag 
Chantal of mensen van tevoren wel eens een paraceta-
molletje slikken. ‘Ja hoor, mensen zijn soms gespannen en 
met name het waxen kan vooral de eerste keren best even 
pijn doen. Verdovende crèmes gebruik ik niet want dan 
kan ik niet meer goed inschatten tot hoe ver ik kan gaan.’

Natuurlijk wil ik ook graag iets meer weten over haar 
klanten. Chantal: ‘De man-vrouwverhouding is ongeveer 
40 tegenover 60%. Mannen komen voor gezicht, oksels, 
nek, hals, borst en buik en ja, ook voor de bilnaad. Vrou-

wen komen het meest voor oksels en bikinilijn. Omdat 
ik er heel ontspannen mee omga, merk ik dat dat invloed 
heeft op de klant die misschien wat gêne voelt. De meeste 
klanten zitten in de leeftijdscategorie tussen de 20 en 45 
jaar maar het is verder erg gemêleerd.’

Ambities
Chantal is aangesloten bij ANBOS, dé brancheorgani-
satie voor gediplomeerde schoonheidsspecialisten. Ze 
kan op hen rekenen voor zakelijke ondersteuning of bij 
eerstelijns juridisch advies. Ambities en plannen zijn er 
nog genoeg want Chantal wil volgend jaar starten met 
het verwijderen van tatoeages door middel van laseren. 
Het is een mooie aansluiting op wat ze nu doet. Daar gaat 
ze ook weer haar papieren voor halen. Daarnaast gaat ze 
een opleiding volgen zodat klanten van de (aanvullende) 
ziektekostenverzekering bepaalde gezichtsontharing 
vergoed kunnen krijgen. ‘Als ik dat certificaat heb, kan 
ik afspraken maken met ziektekostenverzekeraars!’ zegt 
Cantal enthousiast. ‘Dat steeds weer bijleren vind ik ont-
zettend leuk en het is belangrijk om je te ontwikkelen!’

Toen ze haar salon begon heeft ze veel geflyerd in de buurt. 
Dat leverde nieuwe klanten op maar ook oude klanten, 
die soms van ver komen, wisten haar weer te vinden. ‘Ik 
werk met zoveel plezier dat het soms bijna een hobby 
lijkt. Je bouwt zo’n mooie band op en hoort vaak zulke 
bijzondere verhalen van je klanten.’

Samen met haar vriend verhuist Chantal binnenkort 
naar hun nieuwe huis aan de Goudsbloemlaan. ‘Dan ben 
ik een echte Bloemenbuurtbewoner!’

Wil je meer weten? 
Neem een kijkje op  www.beautysalongoldskin.nl. Of bel  

  06 155 289 43 of mail  info@beautysalongoldskin.nl.

WIE MOOI WIL ZIJN…

Boom cadeau
Buurtgenoot Bart Peters was een van de gelukkigen die 
woensdag 22 november een gratis boom kreeg van de 
gemeente. In het kader van meer groen in de stad en het 
verbeteren van de klimatologische omstandigheden deelde 
Den Haag opnieuw gratis bomen uit. Dit jaar waren het er 
2.100.

Bart plantte de appelboom in de linkerhoek van zijn tuin. 
Bij aankoop van het huis lag er een grote tegelzee. Van de 
zomer verving hij de meeste door houtsnippers en aan de 

randen kwamen brede borders met struiken en bloemen. 
Goed voor de biodiversiteit en de opname van het regen-
water dat ons tegenwoordig overvloedig ten deel valt. De 
appelboom is een fraaie aanwinst. De 
bloesem trekt in het voorjaar insecten 
aan en het bladerdak zorgt voor meer 
schaduw. De appels zullen – ook de 
buurvrouw – goed smaken.

Wil je volgend jaar ook een boom van 
de gemeente? Doe eind mei 2024 
een aanvraag via:

 www.hethaagsegroen.nl

NATUUR
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Bij de Be Pals Prinses Juliana Scouts besteed je je vrije tijd van Bever 
tot Roverscout op een actieve en uitdagende manier. Scouts hebben 
veel plezier met elkaar en leren samenwerken en respect hebben voor 
de  ander.  Je krijgt de ruimte om te ontdekken en te leren.  

Dan ben je bij ons aan het juiste adres!

 Zaterdag van 10:00-12:30 uur: 
  Beverbabbelaars Bevers, meisjes en  jongens van 5 tot 7 jaar
  Speurdershorde Welpen, jongens van 7 tot 11 jaar
  Zonnestralen Welpen, meisjes van 7 tot 11 jaar

 Zaterdag van 14:00-16:30 uur: 
  Woudwachters Welpen, meisjes en jongens van 7 tot 11 jaar
  Bosgeuzen Scouts, jongens van 11-15 jaar
  Phoenixvendel Scouts, meiden van 11-15 jaar

 Vrijdag van 19:30-22:00 uur: 
  Dhaulagiri Explorers, meiden en jongens van 15 tot 18 jaar

SCOUTINGGROEP  
BE PALS PRINSES JULIANA

Ons groepshuis vind je aan de 
Laan van Poot 93 (tegenover de 
speeltuin in de Bosjes van Poot). 

Kijk voor meer informatie op 
onze website www.bepals.nl of 
neem telefonisch contact op met 
Roger Gielisse via 06-5066 5589.

ONTDEKKEN
DIE SCOUTING HEET?

WIL JIJ DE WERELD 
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WATERIGE WIJKWIJS PUZZEL
Nattigheid troef het afgelopen jaar, op een paar weekjes na in de zomer. Hoe houden we het droog? Los de puzzel 
op en je bent een stuk wijzer.

Verticaal: In dit gebied vind je de partner van een bout gekoppeld aan verbrandingsresten.

1. Met deze deftige echtgenoot kun 
je flink pompen. 

2. Boerse neef van de grafdelver regelt 
de drainage. 

3. Slaat de deining uiteen. 
4. Vloeibaar familielid van de bijstand. 
5. Kun je met deze vis een vijver in een 

hinderlaag lokken? 
6. Slissende jeukende beestjes zorgen 

voor niveauverschil in de rivier. 
7. Rondborstige opvang van onder-

gronds afvoerkanaal. 
8. Zanderige borstwering langs de kust. 
9. In dit huis houd je droge voeten bij 

het sensueel dansen.  
10. Slaan ze dit instrument 2x daags 

tegen elkaar als het bassin volloopt?
11. Roept de lozing een halt toe.
12. Televisie waarop alleen maar drup-

pels te zien zijn. 
13. Smult van een beetje nattigheid. 
14. Dijk gebouwd door een trillend dier. 
15. Hoed zonder hoofd om een bron 

mee af te sluiten.

Stemgeheim
Het is mijn thuiswerkdag. Rond half 11 wandel ik in 
een waterig zonnetje naar het wijkcentrum De Hyacint 
om te stemmen. Er staan veel oude kiezers in de rij, 
een stuk of 10. In zo’n gezellig buurthuis verwacht ik 
dan gekeuvel; over wie er premier zal worden, over 
welke partij de grootste en verontwaardiging over 
de extreme opmars van Geert Wilders. Als je de 
peilingen van de vorige avond mag geloven, wacht 
ons een omwenteling in het democratisch bestel. 

Maar niets van dat al. Het is akelig stil in het stemlokaal, 
alsof deze oude generatie angstvallig vasthoudt aan 

het stemgeheim. Een mevrouw loopt met haar rollator 
naar het meest rechtse stemhokje waar het tafelblad 
voor mindervaliden laag is ingesteld. Ze hannest met 
het stembiljet, dat met 26 partijen te groot is om 
netjes op het tafeltje uit te leggen. Niemand durft 
haar te helpen.

 

AD-je wordt geschreven door buurtbewoner 
en redactielid Annemarie Dracht
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BUURTBEWONER IN BEELD

We zagen hem op straat, midden in de Bloemenbuurt, een niet alledaagse verschijning: een man 
met een gigantisch muziekinstrument over zijn schouder. Het was de bassist van de band Yellofox, 
op weg naar Het Paard, het poppodium aan de Prinsengracht, voor de presentatie van hun nieuwe 
album. ‘Normaal vervoer ik mijn contrabas op de fiets, maar dat leek mij vandaag met de storm 
niet verstandig,’ vertelt Ronald de Jong, nadat wij onze nieuwsgierigheid niet hadden kunnen be-
dwingen.

Ronald (49) is getrouwd met Cathelijne. Ze hebben een 
zoon Hajo van 15 jaar en dochter Lena telt 13 lentes. Het 
gezin woont sinds drie jaar in de Cyclaamstraat. Hij is 
bedrijfseconoom, waarvoor hij aan de universiteit van 
Groningen heeft gestudeerd, en werkt als strategisch 

adviseur bij de Rijksoverheid. De muziek is voor hem 
een uit de hand gelopen hobby en een rode draad door 
zijn leven. ‘Ik werk fulltime dus het is vaak schipperen 
om mijn werk, de muziek en mijn gezin voldoende tijd 
te geven.’

BASSIST
 RONALD DE JONG
 WOONT MET ZIJN GEZIN IN DE CYCLAAMSTRAAT

  D I C K VAN D E R Z WA AR D    K AR E L VAN D E R B E NT

28 WIJKWIJS  NO 5  2023



Akoestisch gitaartje
De muziek is hem niet met de paplepel ingegoten. ‘Daar 
kwam ik pas op mijn 18e mee in aanraking, toen ik in Gro-
ningen ging studeren.’ Aangestoken door twee vrienden 
die samen gitaar gingen spelen dacht hij, ik doe mee en 
koop er ook een. ‘Het begon met een goedkoop akoestisch 
gitaartje en omdat ik van ons het minst getalenteerd 
was, kreeg ik de baspartijen toebedeeld en kocht ik al 
snel mijn eerste elektrische basgitaar.’ Hij ontdekte dat 
hij met zijn instrument over zijn schouder in Groningse 
muziekcafés makkelijk werd gevraagd om mee te spelen 
door de bandjes, die vaak geen bassist hadden. ‘Zo heb ik 
op de bühne leren spelen en luisteren.’

Het werd allemaal serieuzer nadat de vader van een 
vriendin die in de popmuziek zat, hem wees op G. Love & 
Special Sauce. ‘Deze Amerikaanse band speelt een prach-
tige mix van blues en latinopop en had een contrabassist 
die hele mooie, te gekke groovy lijnen legde. Dat wilde ik 
ook! Dus op naar de muziekwinkel. Mijn moeder ging mee, 
want ik had geen idee hoe groot of zwaar zo’n ding was. 
Zo kocht ik mijn eerste contrabas die ik toevallig vorige 
week heb verkocht.’

Golden Earring
‘Ik hou van alle soorten muziek, maar het meest neig ik 
naar de popmuziek uit de jaren 60 - 70. Als het een rauw 
randje heeft, vind ik het al snel fijn.’ Voor Yellofox speelde 
Ronald bij verschillende bandjes, zoals Black Heart Betty, 
een Haagse rockband, waarmee hij een jaar lang in het 
voorprogramma van Golden Earring heeft meegedraaid. 
‘Dat was een mooie tijd, en een enorme ervaring. We 
speelden in grote zalen waar wij anders nooit gekomen 
zouden zijn. Tijdens het touren leerden we de bandleden 
en hun crew steeds beter kennen, en voelde het als een 
grote Haagse familie.’ Daarna speelde hij onder meer bij 
de Peptones. ‘Een leuke beatband, van dezelfde muziek-
traditie als de Haagse Q65 en The Outsiders.’

For The Dreamers
Yellofox is in de coronatijd opgericht door zanger/gitarist 
Marc Mosmans en zijn partner zangeres/celliste Jorieke 
de Vet. ‘Toen die een bassist zochten, heb ik mij aangemeld 
en dat klikte meteen. We oefenden in een bedrijfspand op 
de Binckhorst, op loopafstand van de bierbrouwerij Kom-
paan.’ Om tijdens de lockdown toch op te kunnen treden 
namen ze contact op met deze buurman om gezamenlijk 
promotieacties voor het jonge biermerk te verzorgen. 
Liveoptredens vonden vanwege de quarantainebepalingen 
op straat plaats, vaak vlak voor café’s. De band groeide 
snel. Er kwam een drummer bij, Bob Koning (inmiddels 
heeft Frans Prince de drumstokken van Bob overgeno-
men), gevolgd door gitarist Roger Verbeek en later ook 
de zus van Jorieke, Pauline de Vet als violiste/toetsenist/

zangeres – ‘ze speelt alles wat los en vast zit’ – . Door deze 
activiteiten waren wij na de lockdown goed ingespeeld 
en klaar voor de liveoptredens, die snel volgden.

‘Onze kracht zit in het arrangement: de driestemmige 
zang, in combinatie met de cello, viool, de contrabas en 
de akoestische gitaar. Marc en Jorieke vormen daarbij 
de basis. Bij akoestische optredens haken Pauline en ik 
aan. Bij grotere liveoptredens sluiten ook drummer Frans 
en elektrische gitarist Roger aan.’ Een solide band, die 
luisterliedjes afwisselt met opzwepende ritmische songs 
waarin echo’s van bluegrass, folk en indiepop doorklinken, 
staat in het persbericht, dat bij de presentatie van hun 
nieuwe album werd uitgegeven. For The Dreamers is te 
beluisteren op Spotify en als LP of CD te bestellen via de 
website van de band.

De Zingende Makelaar 
Het gezin woont nu drie jaar in de Bloemenbuurt. ‘Hoe we 
hier terechtkwamen, is een verhaal op zich. We waren al 
jaren op zoek naar een iets groter huis, tot Cathelijne dit 
huis op Funda zag. We zochten contact met De Zingende 
Makelaar, van Makelaardij Koenders (die ik via de school 
van onze kinderen kende en met wie ik in een gelegen-
heidsbandje van de Galvanischool speelde). Hij belde rond 
en kon al snel melden dat de eigenaar, een kunstenaar, 
zijn huis eigenlijk het liefste aan een jong, creatief gezin 
wilde verkopen. Hij had meteen al wat reclame voor 
ons gemaakt. En toen we zeiden we dat we nog wel een 
(tweede) bod wilden doen, zei hij: dat hoeft niet meer, dat 
heb ik al gedaan. Het huis is van jullie!’ 

Ze willen hier niet meer weg. ‘We wisten altijd wel waar 
we ongeveer wilden wonen, ergens rondom de Bomen- of 
Vruchtenbuurt. De Bloemenbuurt kenden we in eerste 
instantie nog niet zo goed maar daar ging onze voorkeur 
uiteindelijk naar uit.’ Toch was het nog wel even wennen. 
‘De rust en stilte kenden we niet. Ik kon er in het begin 
zelfs moeilijk van slapen. In de Bomenbuurt hoorden wij 
constant het geluid van meeuwen en scootertjes, maar 
die willen hier kennelijk niet komen! De huizen zijn zo’n 
100 jaar oud, en er komt nu een nieuwe generatie aan 
die alles moderniseert. Daardoor is deze straat enorm 
verjongd met kinderrijke gezinnen die er iets leuks van 
willen maken, zoals met de straatspeeldag en onlangs 
een straatfeest, waar bijna alle buren aan meededen.’

‘Ik ben nieuwsgierig aangelegd en als ik ’s avonds door 
de buurt loop, zie ik in de huiskamers veel muziekin-
strumenten staan en hoor ik vaak buurtgenoten muziek 
maken. Wat mij leuk lijkt, is om met al die mensen een 
muziekfestivalletje of een buurtconcert te organiseren. 
Dat moet toch mogelijk zijn? Daar moet het een 
keer van komen!’

BASSIST
 RONALD DE JONG
 WOONT MET ZIJN GEZIN IN DE CYCLAAMSTRAAT

Ж
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Hannie en ik kennen elkaar niet en toch is er iets wat ons bindt: we zijn buurtgenoten en blijken al-
lebei lid van Les Amis de Cuisine, een vereniging voor hobbykoks hier in Den Haag. Zij ondersteun-
de mijn oproep op de buurtapp Hoplr voor de Open Middag die begin november gehouden werd. 
Een mooie aanleiding om te kijken welke rol koken en samen eten in haar leven speelt.

Hannie kwam de kookvereniging via via op het spoor 
toen zij twee jaar geleden om gezondheidsredenen was 
gestopt met werken. Ze zocht al langer een manier om 
meer met koken bezig te zijn en was direct geïntrigeerd. 
Hannie: ‘Ik voelde aanvankelijk wel een zekere drempel. 
Ik heb een basis maar ben natuurlijk geen topkok. Geluk-
kig was er een instapgroep voor nieuwe leden, dat was 
heel prettig. We hebben samen een halfjaar elke maand 
gekookt. Daarna is vrijwel iedereen overgestapt naar een 
middag- of avondgroep, zo veel mogelijk naar keuze. Nu 

kook ik een keer in de maand overdag op maandag in 
een gemengde groep in de kookstudio in Kerketuinen. 
We zijn gemiddeld met zo’n 10, tot maximaal 14 personen 
en maken vanaf 10.30 uur een viergangenmenu. Rond 13 
uur eten we dat ook samen gezellig op. Het koken gaat 
ontspannen en als het erg gezellig is zijn we soms pas 
om 16 uur klaar.’

Hink-stap-sprong rond koken
Aan deze zoektocht van Hannie ging een soort 

BIJZONDERE HOBBY’S

DE VERBINDENDE 
KRACHT VAN KOKEN 
EN SAMEN ETEN

  MARJA STAM    K AR E L VAN D E R B E NT

→
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hink-stap-sprong rond koken vooraf. Ze vertelt het in 
omgekeerde volgorde. ‘In 2020 was ik 60 geworden. Ik 
heb daarvoor 20 jaar met hartpatiënten gewerkt. Ik was 
hartfunctie laborante en had een sportopleiding specifiek 
voor hartpatiënten gedaan. Samen met de toenmalige 
cardioloog van het Bronovo heb ik een groep Bewegen 
voor hartpatiënten opgestart. Mensen die klaar waren 
met revalideren, konden in die groep begeleid sporten. Op 
het laatst had ik 200 patiënten per 
week. Dat heb ik twaalfeneenhalf 
jaar gedaan tot 2020. Ik kreeg last 
van mijn evenwichtsorgaan en kon 
niet goed meer voor groepen staan. 
Mijn vader, die altijd ondernemer 
is geweest, zei: “Je kunt beter op 
je hoogtepunt stoppen dan dat je 
gaat aanmodderen.” Toen ben ik 
gestopt.’

Hannie dacht een sabbatical te nemen. ‘Ik ben iemand die 
altijd bezig wil zijn. Daarom vertrok ik voor drie maanden 
naar Spanje om Spaans te leren in Málaga. Maar corona 
gooide al na vier weken roet in het eten. Op aandringen 
van mijn zoon kwam ik halsoverkop net op tijd terug 
naar Nederland.’ 

Koksopleiding in coronatijd
Eenmaal thuis ging zij googelen en kwam uit bij de 
koksopleiding volwassenenonderwijs van het ROC Mid-
den-Nederland in Nieuwegein. ‘Die opleiding tot basiskok 
heb ik in coronatijd afgerond. Er was een enorme keuken 
waar we – met mondkapjes op – van 14 uur tot 22 uur bezig 
waren, met zowel praktijk als theorie. Ik leerde de basis 
van de Franse keuken, zoals bearnaisesaus maken. Toen 
ik klaar was wilde ik echt kok worden. Maar ik kwam 
nergens aan de bak en raakte intussen ook gewend aan 
mijn vrije tijd. De verdiensten zijn trouwens ook heel 
slecht. Toen heb ik daar maar van afgezien.’ 

Echte horecafamilie
Dat de koksopleiding kriebelde kwam ergens vandaan. ‘Ik 
kom uit een horecafamilie en heb altijd affiniteit gehad 
met alles wat met horeca te maken heeft. Mijn vader was 
patatovenbouwer.’ (Ik heb Hannie het woord drie keer 
moeten laten herhalen.) ‘Als eerste na de oorlog maakte 
hij bakwanden voor de horeca. Mijn broers hebben daar 
ook voor gewerkt. Ik heb op mijn 20e het cafédiploma 
gehaald en in Duitsland achter de bar gewerkt. Op mijn 
19e was ik naar de koksopleiding gegaan, maar ik kon geen 
stageplek vinden. Iedereen raadde mij het werken in de 
horeca ook af, een veel te harde wereld. Daarom ben ik op 
mijn 22e geswitcht naar de opleiding voor toerisme, hier 
in Den Haag en uiteindelijk in de zorg terechtgekomen.’

De liefde voor lekker eten speelt van kinds af aan. Han-
nie: ‘Mijn vader was gek op eten, mijn moeder ook. Mijn 
vader vond het leuk om mijn moeder mee te nemen naar 
sterrenrestaurants. Ik mocht als jongste van het gezin 
mee naar bijvoorbeeld De Hoefslag of De Kloosterhoeve 
van de gebroeders Fagel, want ik gedroeg me goed en ik 
at ook alles. Op mijn 10e at ik al een kreeftje. Ik heb dat 
altijd heel leuk gevonden.’

Diverse kookkringen
Terug naar Les Amis de Cuisi-
ne. ‘Met deze achtergrond, een 
horecafamilie, een basis koks-
opleiding, houden van koken, 
vond ik het leuk om daar iets 
mee te doen. En koken overdag 
is voor mij een leuke dagbeste-
ding. Bij Les Amis vind je mooie 
gerechten die je thuis niet zo 

snel in je eentje zult maken, maar wel in een groepje. Je 
krijgt van tevoren het menu. Van tevoren zoek ik dan op 
internet op hoe bepaalde technieken moeten, om het me 
vast helemaal eigen te maken. Het is geen school, maar 
er zijn veel mensen op de club met kennis en ervaring, 
daar pak je dingen van mee. Vooral als iets misgaat, zoals 
laatst met de karamel. Daar leer je van. Maar ik vind wel 
dat je je voorbereid moet hebben.’ Hannie legt de lat voor 
zichzelf aardig hoog. 

Naast Les Amis heeft Hannie andere uitstapjes rond koken 
waarin het gaat om verbinding tussen mensen. Zo heeft 
zij bijna twee jaar bij de Participatiekeuken gewerkt als 
vrijwilliger. Samen met andere vrijwilligers verzorgde 
zij lunches. Verder is zij betrokken bij de Eetclub op De 
Hyacint. Een stille wens is om op De Hyacint met anderen 
echt mooie recepten te koken. Ondertussen heeft zij het 
initiatief genomen om een paar buurtgenoten die alleen zijn, 
bij haar thuis uit te nodigen voor een informeel samenzijn 
met hapjes. Koken en samen eten, het blijft een heerlijke 
combi. ‘Ik vind Les Amis de Cuisine bijzonder. Het kost 
je een keer per maand een bedrag voor een avond goed 
en gezellig uit eten. Je moet het alleen zelf klaarmaken.’

Bezoek de site
  www.lesamisdecuisine.nl

‘BIJ LES AMIS DE 
CUISINE VIND JE MOOIE 

GERECHTEN DIE JE 
THUIS NIET ZO GAUW IN 
JE EENTJE ZULT MAKEN’
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HOE ANNEKE 
 HAAR LEVEN WEER OP POTEN HEEFT GEZET

BUURTBEWONER IN BEELD 

  E VA VE E N E MAN    K AR E L VAN D E R B E NT

Voor een portret van een buurtgenoot, ga ik op bezoek bij Anneke Gelderman (1937), die zich ‘een 
goudhaantje’ voelt. Ze woont sinds 1965 aan een parkje en als ze zin heeft in een uitje, kijkt ze wat 
de Zonnebloem, de Boodschappen Begeleidingsdienst of Stichting Vier het Leven aanbieden. Het 
gesprek begint met vragen over haar jeugd, school, werk, vrije tijd… Totdat ze me plotseling onder-
breekt: ‘Het gaat toch niet over mij, het gaat toch vooral over hoe ik mijn leven weer op poten heb 
gezet!’ 

Jeugd: Klimopstraat 
Anneke groeide op als enig kind in een eenvoudig, rustig 
en sportief gezin, zegt ze zelf. Vader werkte bij de bank, 
moeder was huisvrouw. Ze hield en houdt van lezen, 
knutselen, handwerken en speelde graag buiten: ‘De 
vaders draaiden het touw, wij sprongen.’ Er waren geen 
auto’s en ze ging op een fiets met verhoogde trappers - en 
in de oorlog met houten fietsbanden - naar de kleuter-
school in de Sneeuwbalstraat. Haar verjaardag vierden 
ze thuis met oma en tantes. ‘Mijn fijnste verjaardag was 
toen ik 12 boeken kreeg.’ Haar moeder Cor was tot haar 
trouwen gymjuf en tenniste, speelde cricket en deed aan 
schoonspringen in Bad- en Zweminrichting De Regentes 

(nu Theater De Regentes). Ze was een vooruitstrevende 
vrouw die haar dochter van bijna twee jaar oud leerde 
‘zwemmen’ met visnetkurken die ze had gekregen van 
Scheveningse vissers. Ze hadden een zeilboot bij War-
mond en spartelend lag Anneke daar in het water met 
de kurken om. Elke dag haalde moeder er een af en na 14 
dagen kon ze zich drijvend houden. 

School: Nutsschool Laan van Poot 
De Nutsschool was tijdens de bezetting  1940 - 45 geslo-
ten door de Duitsers. ‘Ik herinner me dat de Duitsers 
raketten afgeschoten op het strand in de richting van 
Londen, Engeland. Ik hoorde dat een V2 een raar geluid 

‘MET ZIELIG KLAGEN 
JAAG JE IEDEREEN WEG’
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maakte en vertelde dat aan mijn moeder. “Gaan jullie 
maar onder de tafel spelen,” zei ze heel rustig tegen mij 
en mijn vriendinnetje. De raket kwam terecht in de 
Heesterbuurt.’ Later heeft Anneke ‘door het onderwijs 
gezworven’, ze ging van hbs naar mulo, naar vormings-
klas en christelijke Huishoudschool De Ruyter. Daarna 
deed ze de N20-opleiding voor lerares kinderverzorging 
en opvoeding, en handenarbeid. 

Werk: Lhno Begoniastraat 
Anneke heeft gewerkt bij de lhno/ leao (nu vmbo, red.) in 
de Begoniastraat, daar kon ze ‘heerlijk naartoe lopen en 
tijdens vergaderingen kwamen mijn kinderen voetballen 
in de gymzaal met de conciërge.’ Het was een kleine school 
voor neutraal bijzonder onderwijs met 200 leerlingen en 
15 docenten. ‘Ik heb ook nog een akte Engels gehaald, het 
leek me meer ontspannen om een theorievak te geven.’ 
Nadenkend vervolgt ze: ‘Het onderwijs was en is niet altijd 
gemakkelijk met leerlingen uit de buurt, Scheveningen, de 
binnenstad, met hun thuissituatie, een migratieachtergrond, 
het botste soms. Ik was wel eens bang voor kinderen met 
een grote mond; die hadden leren discussiëren en waren 
verbaal sterk. Ik had m’n “trucjes”, gaf alle kinderen een 
hand en zette de druktemakers in het zonnetje.’ 

Pensioen: Universiteit Canterbury
De school waar Anneke werkte, ging een aantal keer fuseren 
en werd uiteindelijk een openbare school. Daardoor kon 
ze vroeg met pensioen, toen ze - ze durft het haast niet 
te zeggen - 53 was. Na haar pensioen is ze met haar man 
gaan reizen, hij was ook net gepensioneerd. Ze gingen naar 
China en trokken vaak door Europa en Engeland. Eerst 
namen ze de tent, later de caravan. Aan de universiteit van 
Canterbury volgde ze nog een cursus Teaching English 
as a Foreign Language (lesgeven in Engels als vreemde 
taal, red.). Daarna werd ze bij het Gilde taalcoach waar 
ze in aanraking kwam met andere nationaliteiten en 
vriendschap sloot met een Iraanse familie. 

Heden: Leven weer op poten
Anneke maakt koffie, deelt een stroopwafel uit en daarna 
gaat het gesprek over hoe ze haar leven weer op poten 
heeft gezet nadat ze, op haar leeftijd, begin dit jaar alleen 
is komen te staan. ‘Ik kom van een druk leven met een 
dementerende, gehandicapte man; ik stond 24 uur aan. 
Ik heb hem verzorgd tot zijn 93e en zonder de Thuiszorg 
had ik het niet gered.’ Daarna komt de leegte die je zelf 
moet opvullen. ‘Ik ben lid geworden van de Zonnebloem, 
VierhetLeven, de Boodschappen Begeleidingsdienst, en 
geef cursussen. Ik heb geen zin in zielig klagen, daarmee 
jaag je iedereen weg.’ Ze heeft een fantastische huisarts 
en de buren zijn haar vangnet: ‘Ze brachten bordjes eten 
na mijn val in oktober, bleven even bij me zitten.’ Met 
de dochters van haar man, haar zoons, schoondochters 

en kleinkinderen heeft ze vrijwel dagelijks contact via 
WhatsApp. 

Voor haar val gaf ze les in zijdeschilderen in Wijkcentrum 
Jasmijn, dat verwacht ze binnenkort weer op te pakken. 
‘In Jasmijn zit ook de Humanitas Ouderenzorg en zij or-
ganiseren het Vriendschappelijk Huisbezoek, waardoor 
ik een leuke vriendin uit de wijk heb ontmoet. We gaan 
naar de film, uit eten, dat doet me goed. Laatst ben ik zelfs 
weer met de tram naar het Filmhuis op het Spui gegaan!’ 
Dankzij haar vrijwilligerswerk bij Stichting Voorall, waar 
ze mensen met een scootmobiel of rollator informeerde 
hoe ze met de randstadrail kunnen reizen, wist ze precies 
hoe dat moest: ‘Instappen waar het gelijkvloers is, dat 
staat aan de buitenkant van de tram aangegeven met 
icoontjes, een afbeelding van een kinderwagen en iemand 
met een rollator. Als je daar naar binnen gaat, zie je direct 
een zitje van vier stoelen naast elkaar. Daar zit ook een 
knop van de intercom, zodat je contact kunt maken met 
de bestuurder en zeggen dat je tijd nodig hebt bij de halte.’ 

Toekomst: Plannen
Haar plannen zijn ‘gewoon deelnemen aan het leven, leuke 
dingen doen, dagen vullen. De kinderen zijn erg leuk, ik 
ging in mei mee naar Italië en ben ook graag thuis, met 
Netflix. Ik kook, lees, krijg veel bezoek. Ik doe elke dag een 
klusje als een lade opruimen en ga beginnen met trainen 
bij de fysio. Ik ben blij met de saamhorigheid in het parkje 
achter mijn huis.’ Ze heeft genoten van het verhaal van 
Yvonne Keuls in de vorige Wijkwijs, ze kent haar familie, 
en gaat graag naar het Wijkfestival in het wijkgebouw. 
Dat vindt ze ouderwets leuk! 

ORGANISATIES WAARMEE ANNEKE OP PAD GAAT
De Boodschappen Begeleidingsdienst (  www.
bbddenhaag.nl) zit alleen in Den Haag. Je bent lid 
voor € 19,- per jaar. Mensen worden opgehaald en 
thuisgebracht met een busje. Er is voor elk wat wils en 
met je Ooievaarspas krijg je korting. Soms krijg je zelfs 
een lunchpakket mee. Anneke gaat binnenkort naar het 
Zilvermuseum in Schoonhoven voor € 22,50.  

Stichting De Zonnebloem (  www.zonnebloem.nl/
denhaag-segbroek) gaat op stap met mensen met 
een lichamelijke beperking. Je krijgt een begeleider 
mee. Anneke kreeg bij aanmelding een ansichtkaart: 
‘Leuk dat je erbij bent’. Laatst ging ze met de bus naar 
het Zuiderzeemuseum voor € 19,50 inclusief koffie met 
gebak en een lunch met een kroketje. 

De landelijke organisatie Vier het leven (  https://4hetle-
ven.nl) neemt iedereen mee uit naar culturele activiteiten. 
Een vrijwilliger haalt je op en brengt je thuis.

35WIJKWIJS  NO 5  2023



LUCHTGEDROOGD PREMIUM HARDHOUT

info@slowwwood.nl   www.slowwwood.nl

Ons Eucalyptus haardhout komt uit Zuid-Afrika uit goed georganiseerde bronnen.
Deze plantages zijn FSC® 100% gecertificeerd. Het FSC-keurmerk van de Forest Stewardship Council®
geeft aan dat het hout afkomstig is uit een bos dat onafhankelijk is beoordeeld als een goed beheerd bos,

volgens normen voor milieu (duurzaam), sociale omstandigheden en economie.

Daarnaast steunt SlowWwood de lokale gemeenschappen door opleiding en begeleiding in
bosbeheer, werkgelegenheid en woonruimte. Het resthout wat tijdens de productie van ons hoofdprodukt

(hout voor GWW-sector) vrijkomt wordt verwerkt naar haardhout. Gekloofd en in kratten gepakt.

Brandeigenschappen
De Eucalyptus soorten die wij gebruiken hebben een gemiddelde dichtheid van 900 kg/m³ en

branden daardoor 2 keer langer dan de gebruikelijke hardhout soorten zoals eiken, beuken of essen.

De SlowWwood Eucalyptus soorten hebben een calorische waarde van 21,3 MJ/kg en geeft
warmte wat gelijk staat aan 400 m³ gas. Een gemiddeld gezin verbruikt 4-6 m³ gas per dag

voor verwarming en met de huidige gasprijs geeft dit een behoorlijke besparing.

Hout stoken en CO²
Wanneer hout verbrand wordt komt er CO² (kooldioxide) vrij en ook tijdens het vervoer 

naar uw kachel is er CO² uitstoot. Door aanplanting en teruggroei in onze plantages wordt 
CO² gebonden en O² (zuurstof) uitgestoten. In de plantages worden ongeveer 1000 bomen
per hectare (1 hectare = 1,5 voetbalveld) aangeplant en deze binden 20 ton CO² per hectare

per jaar, dus na 15 jaar (kapleeftijd) hebben zij 300 ton CO² per hectare vastgelegd.

Als we uitgaan dat een kubieke meter Eucalyptus hout bij verbranding ongeveer 450 kg CO²
uitstoot, dan valt dit in het niet bij de hoeveelheid CO² die gedurende de groei gebonden wordt.

Wij kunnen dan ook stellen dat deze haardhoutvariant CO² neutraal is!

Voordelen van SlowWwood openhaardhout

Uit duurzaam bosbeheer

Brandtijd 2 keer langer dan Europese hardhout

Makkelijk aan te steken

Vochtpercentage < 20%

Zon- en luchtgedroogd

Niet ovengedroogd dus geen CO² uitstoot

Gewicht van 600-625 kg per krat

Uit voorraad leverbaar bij u thuis

Voordeligste op de markt

Aanbiedingen vanaf 5 kratten

De afmeting van de kratten zijn 80 x 120 x 120 cm

Totaal 1,15m³
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POSTADRES / SECRETARIAAT

Leen van der Heijdt
Anemoonstraat 25 - 2565 DD  Den Haag

 070 - 360 37 25 (dinsdags 10.00 - 12.00 uur)
 wijkberaad@dehyacint.nl

    dehyacint.nl
      facebook.com/bloemenbuurt

   twitter.com/wbbloemenbuurt

   Hoplr.com/bloemenbuurt

BESTUUR

Jan Vonk, voorzitter
 voorzitter@dehyacint.nl

Geert van Drimmelen, penningmeester
 penningmeester@dehyacint.nl

Marja van der Werf, bestuurslid communicatie
tevens waarnemend secretaris

 marjavanderwerf@dehyacint.nl

Marcel van Guldener, bestuurslid
tevens contactpersoon stakeholders in de Bloemenbuurt

 marcelvanguldener@dehyacint.nl

Paul van den Berg, bestuurslid
tevens bestuursvertegenwoordiger wijkgebouw en 
bestuursvertegenwoordiger Werkgroep Omgevingswet

 paulvandenberg@dehyacint.nl

Paul Verdiesen, bestuurslid
tevens beheerder Fietsenstalling Goudsbloemlaan

 paulverdiesen@dehyacint.nl

Frank Dessens, bestuurslid
tevens voorzitter Werkgroep Verkeer & Veiligheid

 frankdessens@dehyacint.nl

LOKAAL 7

Informatie en reserveringen
Ien Biesot  zaalhuren@dehyacint.nl

BEHEER WIJKCENTRUM

paulvandenberg@dehyacint.nl

WERKGROEPEN

WERKGROEP VERKEER & VEILIGHEID

Frank Dessens    verkeersveiligheid@dehyacint.nl 

BLOB (DUURZAME BOMEN- EN BLOEMENBUURT)
Alexandra Tisma  atisma@xs4all.nl

    www.facebook.com/duurzameblob/

WERKGROEP VERKENNING OMGEVINGSWET
Johan van Arragon  johanvanarragon@gmail.com

WIJKBERAAD BLOEMENBUURT 'DE HYACINT'

GEMEENTELIJK CONTACTCENTRUM 

 140 70  (keuzemenu)    denhaag.nl 

 contactcentrum@denhaag.nl 

 

STADSDEELKANTOOR SEGBROEK

Fahrenheitstraat 190, 2561 EH  Den Haag 

 140 70 

STADSDEELWETHOUDER

Robert van Asten   robert.vanasten@denhaag.nl 

 

SERVICEPUNT XL

Voor vragen over zorg, werk, financiën, jeugd, ouder worden 

en vrijwilligerswerk. Wijkcentrum ’t Lindenkwadrant

 wijkcentrumlindenkwadrant@voorwelzijn.nl

    voorwelzijn.nl

BURENHULP

 070 – 336 47 16

SPOEDEISENDE HUISARTSENHULP 

Avond, nacht, weekend

 070 - 346 96 69 

  

ALARMNUMMER HULPDIENSTEN

 112 

 

POLITIE (GEEN SPOED) 

Bureau Segbroek 

 0900 - 8844 

WIJKAGENT

Zuhal Gunes zuhal.gunes@politie.nl

 

BRANDWEER (GEEN SPOED)

 0900 - 0904

DIERENAMBULANCE DEN HAAG E.O. 

Avond, nacht, weekend 

 070 - 328 28 28 

 

WIJKBUS SEGBROEK 

Aanmelden en informatie (ma – vr, 08.00 - 10.00 uur) 

 070 - 368 50 70 

AV 070 (VOORHEEN TAXIBUS) 

 0900 - 0345

GROF VUIL 

Op afspraak gratis opgehaald

 070 - 366 08 08 
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COLOFON

REDACTIE  
Elisabeth van Elsen | Take Padding | Julie Pluijmers 
Marja Stam | Dick van der Zwaard | Anje Broekman 
Eva Veeneman | Annemarie van Oorschot   
Marija Kocetanovic | Babette Hoogendoorn

REDACTIEADRES  
Anemoonstraat 25  | 2565 DD Den Haag 

redactiewijkwijs@gmail.com

UITGAVE | Wijkberaad Bloemenbuurt De Hyacint 
Jaargang 45 - nummer 5 - december 2023 

OPLAGE EN FREQUENTIE | 3000 exemplaren
Verschijnt 5 x per jaar in de maanden 
maart, mei, juli, oktober en december

BEZORGING | Marianne Wijsman  
 070 – 363 58 95
 bezorgingwijkwijs@dehyacint.nl 

FOTOGRAFIE | Karel van der Bent

ONTWERP | Designink

DRUK | Drukkerij Quantes, Rijswijk 

ADVERTENTIES | Marja Venema - van Zijderveld  
advertentieswijkwijs@gmail.com

   06 - 260 843 79 

ADVERTEREN IN WIJKWIJS IN 2024  
F B x H  1  NR.   5 NRS. 
1/8 87 x 60 mm € 32,00 €  147
1/4 87 x 126 mm € 47,50 €  215
1/3 180 x 82 mm € 58,00 €  270
1/2 180 x 126 mm € 85,00 €  376
1/1 180 x 257 mm € 134,00 €  603
AZ 190 x 277 mm € 160,00 €  720

COPYRIGHT  
Overname van foto’s, artikelen of gedeelten daarvan 
is alleen toegestaan na schriftelijke toestemming van 
de redactie en met bronvermelding.

REACTIES EN INGEZONDEN BIJDRAGEN  
Anonieme inzendingen worden geweigerd. De re-
dactie behoudt zich het recht voor niet-inhoudelijke 
wijzigingen aan te brengen, teksten in te korten of 
bijdragen te weigeren.

WERKEN EN VERGADEREN IN JE EIGEN WIJK!  
Lokaal 7 is een open lichte ruimte (± 80 m2) op de eerste 
etage van het wijkgebouw aan de Anemoonstraat 25 
met vergaderwerkplek en workshopfaciliteiten. Er kan 
vergaderd worden door groepen tot 30 personen en 
er zijn 4 flex(werk)plekken ingericht voor maximaal 8 
personen per dag. De basisvoorzieningen omvatten 
het gebruik van internet via Wifi, printer, flip-over en 
koffie/thee. Een beamer is in overleg beschikbaar.

Voor vragen, tarieven of reserveringen kunt u mailen 
naar Ien Biesot:  zaalhuren@dehyacint.nl

SLUITINGSDATUM KOPIJ
4 februari 2024

VERSCHIJNINGSDATUM WIJKWIJS NR. 1
1 maart 2024

JUBILEUM SCHAAKCLUB

SCHAAKCLUB | AL 40 JAAR SPELPLEZIER! 
Schaakclub DE HYACINT werd opgericht op 15 februari 
1983 en bestaat dus al 40 jaar! Bijna net zo lang als het 
wijkcentrum in gebruik is. Al die jaren buigen we ons in de 
prachtige tuinzaal over het schaakbord. In de zomer zelfs 
buiten op het terras. 

Graag willen we nieuwe schakers verwelko-
men. Ben je een beginnend schaker? Kom 
gerust meespelen. Binnen afzienbare tijd 
zal je niveau met sprongen vooruit gaan! 
We spelen lekker ontspannend en zonder 
competitie. Wij starten elke maandag-
ochtend om 10.00 uur en vanaf 09.30 uur staat de koffie/ 
thee klaar. Voor aanvang bespreken we met behulp van 
een instructiebord een schaakprobleem. Dat levert altijd 
veel hilariteit op. 

Zin in een potje schaak? Kom gezellig meespelen! Bel voor 
meer informatie of om je aan te melden naar Arjen Brouwers 
via  06 246 347 07.

KOM MEEDOEN!

BEZORGTEAM | KRACHTIGE KUITEN GEZOCHT 
Ben je in bezit van een soepel onderstel? Ren je moeiteloos 
trappen op en af? Of loop je fluitend een straatje? Kom dan 
het BEZORGTEAM van het wijkblad versterken. Wij hebben 
ernstig behoefte aan nieuwe aanwas. Voor straten met, maar 
ook voor straten zonder portiekwoningen in de Bloemen-
buurt. In de frisse buitenlucht 5 x per jaar lekker een straatje 
lopen en Wijkwijs in de bus gooien. Doe je mee? 

Meld je aan bij bezorgingwijkwijs@dehyacint.nl of bel 
Marianne Wijsman 070 363 58 95. Zij coördineert de 
bezorging en zal je graag te woord staan. Ook als je eerst 
meer informatie wilt. 

REDACTIE | NIEUWSGIERIGE GEESTEN GEZOCHT
Ben je geïnteresseerd in wat de mens bezighoudt? Spreek 
je buurtgenoten graag over hun passies of bedrijf? Houd je 
van schrijven? Kom dan de REDACTIE van het wijkmagazine 
versterken. Wij verwelkomen nog graag één of twee nieuwe 
leden in ons team. Bij onze rubrieken zit vast iets waar je hart 
naar uitgaat en anders bedenken we iets nieuws. Schroom 
niet! Kom samen met ons de énige échte wijkglossie van 
Den Haag maken.

Stuur een bericht naar Elisabeth van Elsen via redactie-
wijkwijs@gmail.com. Dan maken we een afspraak om het 
terrein verder af te tasten. Tot gauw!

1. GeMaal; 2. SloOtgraver; 3. GolfbrEker; 4. WateRkering; 
5. MeervAl; 6. Sluizen; 7. RiooLboezem; 8. StrAndwal; 9. 
PaalwoNing; 10. VloeDbekken;  11. AfvoerStop; 12. Regen-
sCherm; 13. VocHtvreter; 14.  BeverdAm; 15. Putdeksel. 
Verticaal:  Moeraslandschap

WATERIGE WIJKWIJSPUZZEL | OPLOSSING
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BEWONERSPORTAAL DE HYACINT
Het internet is een onuitputtelijke bron van informatie. Maar 
het is niet altijd even duidelijk waar die informatie  precies is 
te vinden. Om bewoners te ondersteunen in het eenvoudig 
vinden van informatie over de Bloemenbuurt, is er vanaf nu 
een handig hulpmiddel voor op de smartphone, tablet of 
computer: het Bewonersportaal De Hyacint. 

Of het nu gaat om het laatste nieuws, het sturen van een 
e-mail, informatie over het wijkgebouw of de laatste Wijkwijs, 
via het Bewonersportaal is altijd de meest actuele informatie 
over de Bloemenbuurt op te vragen. Het is gratis, er is geen 
registratie of account nodig en het gebruik is superveilig! 

Hoe het werkt? Je leest met je smartphone de QR-code 
op deze pagina en je ziet een linkje met toegang tot het 
Bewonersportaal. Het gebruik is heel eenvoudig: tik op de 
gewenste knop en de informatie is zichtbaar.

En nóg makkelijker: hieronder staat de handleiding om het 
Bewonersportaal permanent op je smartphone te zetten. 
Daarmee heb je met één druk op de knop toegang. Zo 
vaak je maar wilt!

Heb je nog vragen? Tik in het Bewonersportaal op knop 
‘e-mail’ en stuur ons een berichtje. Handig toch?

STAP 1.
SCAN DEZE QR-CODE MET JE MOBIEL
EN TIK OP 'OPEN MET..'

BICCY.ME/HYACINT

PRIMEUR VOOR DE BLOEMENBUURT!

STAP 2.
TIK OP DE KNOP
'DELEN'

STAP 3.
SCROLL NAAR BENEDEN
EN TIK OP 'ZET OP BEGIN-
SCHERM'/'STARTSCHERM'

STAP 4.
VERANDER DE NAAM  
‘BICCY’ IN ‘HYACINT’ EN  
TIK DAARNA OP ‘VOEG TOE’

STAP 5.
OP DE EERSTE VRIJE PLEK OP 
HET SCHERM VERSCHIJNT EEN 
'BICCY-ICOON'. KLAAR !

APPLE

ANDROID
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Laan van Meerdervoort 708a  -  2564 AM Den Haag 

Tel: (070) 368 94 96

E-mail: info@belderbos.nl  -  Internet: www.belderbos.nl

VAN VERKOOP A 
NAAR AANKOOP B

WIJ HELPEN U 
ER GRAAG MEE  


