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Windmolens

Het is ieder jaar weer een mooi moment wanneer de zomer
is begonnen. Voor mij roept dat altijd een beeld op uit mijn
vroege jeugd: dag na dag doorbrengen met zon, zee en
strand. Tegen etenstijd kwamen de moeders met boterham-
men naar het strand om de kinderschaar te voeden, waarna
de vaders een mooi fikkie stookten (dat mocht toen nog). Na
het bereiken van de brommergerechtigde leeftijd stookten
we dat fikkie zelf wel. Geluk kan soms erg eenvoudig zijn.

De Scheveningse horizon is met de komst van windmolens wel
veranderd. De komende jaren zullen er nog eens 30.000 (1)
worden geplaatst op de gehele Noordzee. De gevolgen
daarvan zullen fors zijn voor de natuur. Jaarlijks zullen alleen
al duizenden zeevogels door de windmolens om het leven

komen. En dan zijn er nog de effecten voor het leven in
zee en op de zeebodem ten gevolge van de bouw van de
windmolens. En dat in het grootste natuurgebied van ons
land: voor klimaatbescherming.

Recent was ik weer op datzelfde stukje strand uit mijn jeugd.
Wat ik zag deed mij denken aan dit gedicht:

Wat ziet mijn oog aan gindse Einder
Stralend in de zonnepracht
Onvervaard van Hollands Glorie
Toonbeeld van ware Neerlands kracht

Zou de dichter hebben geweten van de energietransitie?

Mede namens het bestuur van Wijkberaad De Hyacint wens
ik u een prachtige zomer toe!

Frank Dessens

ZSOO0Y X JANINDISIA ;
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Beeldvorming

De storm Ioeit.

Het gras op de duintoppen zwiept in de wind. Het
zand stuift op, striemt je gezicht, knarst tussen
je tanden. De golven houden een wedstrijdje
wie het hoogst, het snelst, het onstuimigst het
strand op kan rollen. Ze finishen onverbiddelijk
als een iel watervliesje tussen de schelpen aan
de vioedlijn.

Daags erna: uitgeraasd.
De gloed van de zon.

Meeuwen scheren staccato door de Iucht. Zoel
zand beroert je tenen, een zweem zonnebrand-
créme je neus. Ballen knallen op batjes, kinde-
ren spetteren schaterlachend in zee, geliefden
fluisteren zachtjes. (..)

Deze tekst schreef ik ooit voor mensen met een
visuele beperking. Door woorden te gebruiken
die appelleren aan het gehoor, het gevoel en ook
geur brengt het eenrijke sensorische ervaring
teweeg. Ter verdieping van het ‘beeld’ dat oprijst
in het geestesoog.

Zicht is een overheersend zintuig. Toch doen
ook ziende mensen veel en trefzeker zonder te
kijken. Denk maar aan blind typen of traplo-
pen. En wat dacht je van het uitvoeren van
een sprong op de evenwichtsbalk. Als je zou
kijken naar wat je precies doet, lig je meteen
in de kreukels op de mat. Maar topturners
doen het moeiteloos. Dankzij hun fabelachtige
gevoel voor positie en evenwicht. En verder is
het trainen geblazen. Jeugdig sporttalent Sara
Kaan (blz. 33) weet er alles van.

Als je jong bent, doe je misschien nog een rad-
slagop het strand. Later rest ons stil genieten,
in het zand, de ogen dicht.

We zien elkaar weer na de zomer!

Elisabeth van Elsen
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INTERVIEW

STADSDEELDIRECTEUR DANIEL VAN DRUNEN:

‘IK BEN TROTS
AMBTENAAR TE ZIJNY

Het is een grote opgave, het herstellen van het vertrouwen van de burger in de overheid. Daniel
van Drunen (40) zit vol energie om die uitdaging aan te gaan. Sinds twee maanden is hij de nieuwe
directeur van stadsdeel Segbroek. Tk wil snappen wat er in de wijken speelt.’

‘Wist je dat de duinen vanaf het havenhoofd op Scheve-
ningen tot Kijkduin tot het stadsdeel Segbroek horen?
Het strand daarentegen valt onder stadsdeel Loosduinen.
Ik doe met vrienden vaak de bankjesronde in de duinen.
Dan lopen we hard van bankje naar bankje en bij elke
stop moet een van ons een oefening bedenken, bijvoor-
beeld tien keer opdrukken. Ik overweeg met bordjes de
bankjesronde, inclusief instructies voor de oefeningen,
zichtbaar te maken. Het is toch geweldig als de publieke
ruimte als sportruimte wordt gebruikt!’

Fantastische woonomgeving

Het stadsdeel Segbroek bestaat uit vijf wijken: Regentes-
se-en Valkenboskwartier, Heesterbuurt, Vruchtenbuurt,
Bomen- en Bloemenbuurt en Vogelwijk. ‘Het is een fantas-
tische woonomgeving voor verschillende doelgroepen,
stelt Daniél vast. ‘Dat blijkt ook uit het onderzoek van
de middelbare scholieren, waarover jullie in de vorige
Wijkwijs hebben geschreven. Ruim 98 procent is te-
vreden over de Bloemenbuurt! Dat wil niet zeggen dat
Daniel achterover kan gaan leunen. In de eerste plaats



heeft Segbroek een door de gemeente prioritair gebied
met de Beeklaan, de Weimarstraat en de zevensprong
(kruispunt Loosduinseweg, Beeklaan, De La Reyweg,
Paul Krugerlaan en Regentesselaan). Tk zal veel tijd in-
vesteren in het ontwikkelen en uitvoeren van plannen
die dit deel veiliger en mooier maken. De gemeente heeft
daar ook extra geld voor vrijgemaakt. Dat is goed voor
ons allemaal, ook voor de bewoners in de andere wijken,
zoals de Bloemenbuurt.

Liever geen honden

Toch zal Daniel ook aandacht geven aan de minder pran-
gende problemen. ‘Bewoners kunnen met mij afspraken
maken om die problemen aan te kaarten of met ideeén
te komen. Het voorstel uit de Bloemenbuurt om schoon-
maakacties door bewoners op te zetten, omarm ik direct. Ik
zorg wel voor een koffiekar.” ‘Van Stefan Coster (Wijkwijs
1,2023,red.)?’ Ja, prima. Of een thee- en borrelkar, want
veel mensen in deze buurt werken overdag. Een hangplek
voor jongeren is ook een goed idee. We zijn samen met
het Segbroek College een plek achter de school aan de
Goudsbloemlaan aan het inrichten, met Wifi-bereik. Ook
voor de kleine dingetjes sta ik open. Dat verkeersbord
met een verwijzing naar het Zuiderstrandtheater moet
natuurlijk weg. Ik kreeg ook een klacht over een bord bij
de Hyacinthweg. Daarop staat: Liever geen honden. Ver-
volgens gooien handhavers je op de bon als je er met een
hond loopt. Ja, het klinkt grappig, totdat je moet betalen.

Draagvlak

Daniel heeft ook de opdracht gekregen draagvlak te
creéren voor gemeentelijke werkzaamheden. Zo is er een
herinrichtingsplan voor de Goudenregenstraat en wordt
de tramrails van lijn 12 vervangen en verbreed. Hij wil
bewoners laten meedenken over gemeentelijke plannen
en ambtenaren laten toelichten welke keuzes zij maken.
Dat draagt bij aan het herstel van vertrouwen van de
burger in de overheid. ‘Dat herstel is een grote opgave.
Daarom wil ik de wijk in, vooral luisteren naar mensen,
snappen wat er speelt.

Hij signaleert daarbij wel een paradox. ‘Als je de partici-
patie van burgersin de beleidsvorming vergroot, creéer
je draagvlak en worden de mensen serieus genomen. Dat
kost echter tijd en kan tot alleen maar praten leiden. Be-
langrijke beslissingen worden dan eindeloos uitgesteld. En
dat is beslist niet bevorderlijk voor het vertrouwen in de
overheid. We moeten samen op zoek naar het evenwicht.
Een wijk leefbaar maken en houden is mensenwerk. Ik
ben trots ambtenaar te zijn en dat ik namens jullie hier-
aan mag werken.

Wensen, klachten, suggesties? Mail Daniel van Drunen
N4 segbroek@denhaag.nl

WIJKWIJS N°3 2023

WIE IS DANIEL VAN DRUNEN?

Daniel is in Utrecht geboren en groeit op in Gouda. Na
de Vrije Basisschool in Gouda wil hij ook het voortgezet
onderwijs aan een Vrije School volgen. Zo leert hij Den
Haag kennen. Na zijn eindexamen aan de Haagse Vrije
School gaat hij een half jaar backpacken in Azié en Aus-
tralié. Hij kiest vervolgens voor de studie Geografie en
Planologie in Utrecht en vertrekt na zijn bachelor opnieuw
naar Zuid-Amerika. Voor zijn masteronderzoek gaat hij
voor de derde keer opreis. In Bangkok bestudeert hijde
impact van de skytrain op de ontwikkeling van de stad.

Liefde voor de stad

Eenmaal terug in Nederland kan hij zowel bij de gemeen-
te Den Haag als bij het ministerie van Infrastructuur en
Waterstaat als frainee aan de slag. Projectleider Bin-
nenstad trekt hem meer dan het regionale fietsbeleid.
‘Mijn liefde voor de stad gaf de doorslag,’ verklaart hij
zijn keuze voor de gemeente. (Lachend:) ‘Mijn vrouw
Janne is van het platteland. Zo houden we elkaar in
evenwicht. Zij heeft aan de landbouwuniversiteit in
Wageningen gestudeerd.’

Hulpje van de wethouder

Daniel bekleedt achtereenvolgens de volgende functies:
Projectleider bij de Dienst Stedelijke Ontwikkeling;
Organisatieadviseur bij de Dienst Sociale Zaken en
Werkgelegenheid;
Bestuursadviseur (in de wandelgangen: het hulpje
van de wethouder);
Hoofd Onderwijshuisvesting en Maatschappelijk
Vastgoed bij de Dienst Onderwijs, Cultuur en Welzijn.

Sinds begin april is hij directeur van het stadsdeel
Segbroek. ‘Ik wilde geen vastgoedmannetje worden,’
licht hij zijn overstap toe. ‘Bovendien trekt de brede
scope mij aan. In de wijk komt alles bij elkaar.’

Kitesurfen
Daniel woont in het Belgisch Park met Janne en hun zoon

(7) en dochter (4) in een dubbel bovenhuis. ‘We zijn wel
op zoek naar iets groters maar liever niet in Segbroek.
Ik vind het beter op afstand te wonen van het stadsdeel

waarvoor je verantwoordelijk bent.’

Voor zijn werk is hij veel avonden weg: ‘Het is best lastig
het evenwicht te bewaren tussen werk en privé.” De vrije
tijd die hij heeft, brengt hij graag met zijn gezin door,
met kitesurfen en hardlopen.
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Stichting Eykenburg Huishoudelijke verzorging

| Zoekt u ondersteuning in de huishoudelijke verzorging, omdat het
huishouden toch wat zwaar begint te worden? Dan helpt Stichting
Eykenburg u graag!

Wij bieden huishoudelijke verzorging zowel via de Wet Maatschappelijke
Ondersteuning (WMO) als particulier. Wij werken in vaste teams,
waardoor u niet teveel verschillende medewerkers over de vloer krijgt.

Wilt u meer weten over de huishoudelijke verzorging of bent u op zoek
naar de actuele prijzen? Neem dat contact op via 070 - 750 70 00 of kijk
op www.eykenburg.nl.

Meer informatie 070 - 750 70 00 | www.eykenburg.nl

/ \
VAN GAS NAAR INDUCTIE ~%F

Vraag ons naar de mogelijRheden

-
;ADHDUDER
!/

Thomsonplein 15 Den Haag
070-3609108 / www.stadhouder.nl

Z.0 Outdoor bij Ferguson!

De BSO voor kinderen die graag buiten
zijn en de natuur als speelplek willen
ontdekken!

Muurbloemweg 41, Den Haag
0615874978
ferguson@zokinderopvang.nl

www.zokinderopvang.nl




NATUUR

AAN HET GOUDENREGENPLEIN

Z ELISABETH VAN ELSEN E®¥ JULIE PLUIUMERS EN KAREL VAN DER BENT

De gemeente Den Haag propageert de aanleg van geveltuinen. Heb je geen voortuin en blijft de
stoep minstens 1,5 m breed na aanleg, dan komt Groenbeheer Segbroek graag langs om een handje
te helpen. Tegels weghalen, bovenste laag zand vervangen door aarde, halve stoeptegel rechtop
zetten als afrastering, en het beplanten kan beginnen. Maar wat zet je erin? Waar moet je allemaal
rekening mee houden? Julie Pluijmers, eigenaresse van de prachtige geveltuin aan het Gouden-

regenplein, vertelt hoe ze te werk is gegaan.

Je bent een ervaren tuinierster niet, Julie?
‘Voordat we hier kwamen wonen, hadden we een
enorme tuin. Daar heb ik de nodige fouten gemaakt
en omdat hier dezelfde grond ligt, zandgrond, weet
ik inmiddels wat daarop gedijt.

Dat scheelt in elk geval miskleunen. Hoe ben je verder tot
een keuze voor de beplanting gekomen?
‘Tk benaljaren geabonneerd op het blad Groei en Bloei
en daar haal ik veel ideeén uit. Ik ben vooral
gaan zoeken naar sterke bloemen en struiken
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- want helaas plassen er vaak honden tegenaan - en
naar afwisseling. Afwisselingin blad, in kleur, hoogte,
bloeitijd... zodat de tuin een mooi silhouet heeft. En ik
heb gezocht naar grassen, omdat ik het leuk vind dat
er beweging in een tuin zit. Niet alles hoefde groen te
blijven, want het frisse groen in het voorjaar heeft ook
zijn charme.

Heb je ook opgelet dat het niet uit zijn krachten ging groeien?

‘Ja, dat je een plant kon snoeien, vond ik erg belangrijk.
Maarik dacht ook: stel dat iets veel te groot wordt, dan
haalik het eruit en zet ik wat anders neer. Dat is ook wel
weer leuk. Iets weggooien kan ik alleen niet, dat vind
ik zonde, dus SunSunCoffee heeft onlangs een aantal
vaste planten en een skimmia van me gekregen voor
de tuin achter de zaak.

Wat is er verder van belang?

‘Deligging. Aan de voorkant komt alleen in de ochtend
zon en aan de zijkant paslaat in de middag. Dat betekent
dat je een beetje beperkt bent in je keuze. Staat er op
het kaartje van een plant zon', dan kun je hem beter
niet kopen; staat er ‘halfschaduw’ dan kan hij wel in
de geveltuin. Verder is het verstandig te kijken naar
wat het goed doet in de buurt. Sinds het voorjaar zit er
bijvoorbeeld een viburnum tinus (sneeuwbal) in, die zie
je veel in wijk, dus de grond is er goed voor.

Wordt die niet te groot?

‘Hij wordt inderdaad groot, maar het bijzondere is dat
je hem helemaal kunt afknippen na de bloei en dan
begint hij gewoon opnieuw! Dat geldt ook voor een
pluimhortensia. In het voorjaar knip je die tot vlak boven
de grond af, je geeft ze een beetje mest en dan bloeien
ze weer helemaal op. Eerst heb je dat frisse groen, dan
komen in de maand juli de bloemen en in de herfst heb
je die uitgebloeide bloemen nog staan. Zo'n dankbare
struik, daar heb ik er drie van.

Wat bloeit eigenlijk als eerste?

‘De tulpen en narcissen. De tuinisin oktober aangelegd
ennadie eerste winter was het natuurlijk meteen Wow!
Daar was iedereen helemaal enthousiast over. Toen
had ik nog plek om al die tulpen erin te proppen. Maar
allesisnatuurlijk gaan groeien, dus er is steeds minder
ruimte om bollen te planten. Ik maak wel aantekeningen
in mijn tuinschrift over welke kleurencombinaties ik
mooi vind en welke niet.

Dus je houdt een soort statistiek bij van je tuin?

‘Ik heb zelfs een hele map, want ik bewaar altijd alle la-
bels.Ik noteer wanneer ik iets plant en zoek op internet
wat de beste behandeling is. Dat schrijf ik erbij, want
dan hoefik dat een volgend jaar niet weer op te zoeken.

En hoe staat het met de biodiversiteit in je tuintje?

‘Wat vooral heel leuk is: in de Klimopstraat woont een
egelin een voortuin en die gaat op zomeravonden aan
de wandel en trippelt dan de hele geveltuin door. Dat
hebben we een keer gevolgd. Ik denk dat hij slakjes eet
en besjes van de hulst en de struikklimop. De eigena-
resse van de tuin waar hij zit, is hem een keer achterna
gelopen;ze was nieuwsgierig waar hijallemaal naartoe
ging. Hij maakt gewoon een rondje door de wijk en gaat
dan weer terug de tuin in de Klimopstraat in.

Is het veel werk om je geveltuin te onderhouden?

‘Het meeste werk zit eigenlijk in het schoonhouden van
het tuintje, het onderhoud van het groen valt reuze
mee. De bollen erin zetten en er ook weer uithalen, dat
iseven veel werk, en in het voorjaar moet je een beetje
snoeien en mesten, maar verder is het een kwestie van
bijhouden. Ik probeer wel elke week even te vegen. Dan
loop ik de hele tuin na met een paar handschoenen aan.

Hoe groot is de oogst meestal?

‘Een halve vuilniszak vol: hondenpoep, blikjes, flessen,
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papier, pizzadozen... Maar ik hou van tuinieren en ik
hou er ook van om het netjes te houden. Naast het
plezier van de tuin te onderhouden, is het voor mij een
prettige manier om in beweging te blijven.

Help mee om uw straat
groener te maken

Tips en regels voor gevel- en boomtulniyes

Gaat het je niet aan het hart dat honden hun behoefte

doen in de tuin?
‘Mensen beseffen vaak niet wat het effect is. Laatst
hebik een conifeer uit moeten graven, daar kwam zon
weeige lucht vanaf, die was helemaal kapot geplast.
Van deweek liep eriemand langs met een enorme hond,
wij stapten net in de auto om weg te gaan. Die hond
tilt zijn poot op en daar kwam me toch een straal uit!
Ik riep: Hé, wat doe je nou! Dat is mijn tuin, daar ben
ik trots op! Sorry, mevrouw, sorry, reageerde hij. De
hond was nog niet klaar, maar hij trok hem meteen
weg, naar de boom aan de stoeprand.’

VERGROENING

Meer groen voorkomt wateroverlast bij hevige regenbuien. In
tijden van hitte biedt het koelte, bij droogte houdt het water
.. . . vast. Bovendien vergroot het de leefruimte voor planten en
Dus mensen zijn gelukkig wel aanspreekbaar als je ze erop ,
.. . X dieren. Vandaar dat de gemeente Den Haag de aanleg van
wijst. Tot slot, heb je nog tips?
‘Tuinieren is best zwaar en ben je al wat op leeftijd,
dan wil je misschien niet de hele tijd met gieters water
slepen. Denk dan na over een druppelslang. Dat kost
wat meer maar voor het behoud van je geveltuin is
het wel verstandig. En zet hem lekker vol, dan is er

weinig plaats voor onkruid.

gevel- en boomtuintjes stimuleert. Als buren gezamenlijk op-
frekken bij de aanleg krijgt de straat volgens groenbeheerder
Segbroek Jan Eisse Pentinga een mooie uniforme uitstraling.
Ga voor de spelregels naar @ www.denhaag.nl/nl/in-de-stad/
natuur-en-milieu/groen-en-bomen/gevel-en-boomtuintjes.htm.

Ook bij Duurzaam Den Haag vind je tips voor de aanleg en het

.. . . . .. onderhoud van een geveltuin: € https://duurzaamdenhaag.
Als Julie in de tuin bezig is, spreken voorbijgangers haar ° Srre o

bijna altijd aan om te vertellen hoezeer ze het waarderen
dat ze de tuin heeft aangelegd. ‘We kregen zelfs een keer
een bedankkaartje in de bus. Helaas stond er geen

afzender op.’ n

nl/nieuws-tips/tips-voor-een-mooie-geveltuin. Met Operatie
Steenbreek stimuleert de stichting bewoners hun buurt, tuin of
straat te vergroenen door fegels in te leveren en te ruilen voor
gratis planten. Zie @ https://duurzaamdenhaag.nl/projecten/
operatie-steenbreek.

In het NK Tegelwippen strijden steden met elkaar voor de
Gulden Tegel. Deze gaat naar de stad waar de meeste tegels
worden gewipt. De afgelopen twee jaar won Den Haag die
prijs. Meer informatie op @ www.nk-tegelwippen.nl.
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Klimophot 8, Den Haag
070 363 72 98
Ruim 40 jaar ervaring!
allround reparaties, 2¢ hands verkoop
overdekte stalling vanaf € 10,- p.m.

BLOEIENDE STEM

Durf je stem te laten horen!
Door zingen win je aan gezondheid & zelfvertrouwen
Alleen het verlangen om te zingen is genoeg.
G
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¢ e Stembevrijding

BLOEMENBUURT
www.bloeiendestem.nl
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GOUDSBLOEMLAAN - DEN HAAG
TEL.O70-345.87.77

Margrietes Handen

massage en triggerpoint-therapie

Margrietes Handen kunnen u masseren, uw spieren
losmaken, knopen verhelpen en u heerlijk tot rust brengen.

U voelt zich snel weer goed!
Triggerpoint-therapie, sport-, voet-, ontspannings-,
zwangerschapsmassages en Javaanse pidjit (geen erotiek).

E

Goudenregenstraat 82, 2565 EZ Den Haag
www.margrieteshanden.nl, 06-22943014
Graag tot ziens!

Financieel en Fiscaal Advies

Voor al uw vragen op het gebied van belastingen en

financiéle zaken en het daadwerkelijk verrichten van
belastingaangiften:

- Particulier vanaf:€ 59,50

« Ondernemer vanaf:€225,00

- Aangifte erfbelasting vanaf: € 275,00

www.mgfinancieelconsult.nl

Bel :070-3611795/070-346 58 22 of
Mail : mginvest1623@cs.com
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SUPERCHII.I. TEA
IEDEREEN WEET WAT ER
MOET GEBEUREN’

SOLARTEAM MIKT OP WINST
IN SCHOLENRACE MET EIGEN

ELEKTROBOOT

De leerlingen van de talentgroep TD (Technologisch Design) zijn op het plein van het Segbroek Col-
lege aan de Klaverstraat gedreven en enthousiast in de weer met hun elektrische boot. Ze proberen
deze boot, aangedreven door twee grote zonnepanelen, weer vaarklaar te krijgen. Ze maken deel
uit van het Solarteam, dat meedoet aan de Young Solar Challenge, een elektrische botenrace tussen
teams van een groot aantal scholen. Wat dat inhoudt vraag ik aan Nesibe en Isabel van het Solar-
team en Jan Buitenhuis, een van de begeleidende docenten.

Nesibe zit naast Isabel op het stoepje voor de hoofdingang.
Ze edit een filmpje op haar mobiel. ‘Als je je aanmeldt
voor het Solarteam kun je je voorkeur aangeven voor het
bouwteam, het elektronicateam of het team sponsoren.
Daar houd je je dan de hele tijd mee bezig. Wij zitten in
het bouwteam, maar doen nu dus ook even de sponsoren.’

Wat doet ieder team?
Isabel: ‘We beginnen als bouwteam met de basis: het in
elkaar zetten van de boot. Want het is een bouwpakket.

Het is makkelijk want alles is genummerd. Soms is het wel
puzzelen, zeker als iets niet helemaal op maat is. Alles is
van hout, daar overheen komt glasvezel, epoxy en verf. Het
team elektronica helpt ons in dat stadium. Zodra de boot
een beetje vorm heeft en de elektronica erin zit, houden
zij zich alleen nog bezig met de accu, de motor en het in
werking krijgen.

Nesibe: ‘En dan heb je nog het sponsorenteam. Dat moet
sponsoren vinden, de media regelen en berichten
plaatsen op social media, met name Instagram. Het



12

WIJKWIJS N°3 2023

SOUDENREGEHN

FYSIOTHERAPIE

Beter bewegen?
ysiotherapie Goudenregen!

Ons aanbod:
Fysiotherapie
Bekkenfysiotherapie
Manuele therapie
Psychosomatische fysiotherapie
Kaakfysiotherapie
Sportfysiotherapie
Ontspanningstherapie

Onze locaties:

Goudenregenstraat 244 Goudenregenstraat 58
2565 GD Den Haag 2565 EZ Den Haag
070 - 36 54 383 070 - 34 51993

info@fysiogoudenregen.nl
www.fysiogoudenregen.nl

\

DALON
HAADU

)UAOOMACD

NATUURLIJKE HUIDVERZORGING
EN MASSAGES

KOM KENNISMAKEN

Ervaar zelf een weldadige
behandeling met
Rosel Heim of Weleda

Nathalic Goossens

Irisplein 42 Den Haag
06 338 50 356
www.haagscheschoonheid.nl

SEG BROEK Dag en nacht bereikbaar:
UITVAARTVERZORGING 0703625961

Uitvaartwensen vastleggen

Vrijblijvende kostenopgave
Crematie - Begrafenis
Natuurbegraven

Repatriéring

www.segbroekuitvaart.nl

Stadhoudersplantsoen 68
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kost allemaal heel veel geld, dat kun je niet uit je eigen
zak betalen. Van de sponsoren hebben we ook kleding en
petten gekregen.

Hoeveel leerlingen doen hieraan mee?

Nesibe: ‘Ons team bestaat uit Bonno, Ewout, Jim, Avineet,
Killian, Thomas, Storm, Djavan, Maaike en wij twee. We
komen allemaal uit de bovenbouw (4H, 5V en 6V). 6V zijn
eindexamenleerlingen.

Wat is het einddoel?

Nesibe: ‘Winnen! Er zijn 36 scholen uit heel Nederland die
aan dit project meedoen. We racen verschillende keren
tegen elkaar. Twee weken geleden hebben we meegedaan
aanderace in Akkrum, in Friesland. Daar waren 27 scholen
vertegenwoordigd. Op de sprintrace, dat is ongeveer 500
meter afleggen, zijn we 5¢ geworden, met de 3¢ beste tijd.
Dus best wel hoog. Bij het rondje Akkrum, dat is een uur
varen, zijn we 9¢ geworden. De laatste wedstrijd is op 9
en 10 juni. We gaan racen en gewoon winnen.

Isabel: ‘Deze keer kan ik mee, want ik ben klaar met mijn
examens!’

Wat is voor jullie de 1ol om mee te doen? En ga je
nog wat doen met deze ervaring?

Isabel: ‘Eerlijk gezegd het team. Iedereen kan goed met
elkaar opschieten. Maar natuurlijk ook het bouwen, want
ik hou erg van bouwen en dingen maken. Dus ik vind het
heelleuk dat ik in het bouwteam zit. Soms gaan er dingen
mis maar dan kun je het gewoon weer oplossen. Ik ga
niet echt wat doen met een boot. Ik heb me aangemeld
voor Industrieel Product Ontwerpen op de Hogeschool
Rotterdam. Dus eigenlijk wat ik ook doe bij TD.

Nesibe: Tk doe al zes jaar mee aan het Talentprogramma.
Ik vind het gewoon heel leuk. Ik wil graag aan de TU
Delft studeren.

Wat is er nog voor nodig om te winnen?

Nesibe: Tn Akkrum is de boot aan de voorkant beschadigd
door een botsing met de trailer en er is een boot tegen
de achterkant gevaren. Dat zijn ze nu aan het herstellen.

Verder maken ze de pomp lichter, want hoe lichter de
boot, hoe sneller je kunt. De pomp is om het water uit de
boot te halen. Er komt soms water in de boot en je wilt
niet dat dat erin blijft, want op een gegeven moment zink
je gewoon. Dus je bent heel erg met gewicht bezig. Wat
kunnen we daar aan doen?’

Wie vaart de boot? Levert dat nog strijd op?
Nesibe: ‘Nee, dat is de kracht van het team. Het is een
superchill team, iedereen weet wat er gebeuren moet.
Isabel: ‘We bedenken wie wil of wie geschikt is: iemand
met ervaring, zoals Bonno, of iemand die licht is. Dat is
afhankelijk van het soort race: de sprint, het uur varen
of de slalom.

Zeg Jan, wat verwacht jij van de boot?

Jan: ‘De boot maakt veel kans, meer dan verwacht. We
hadden in Akkrum ingezet op de top 15, het is de top 6
geworden, dat was perfect. En we hebben ook ideeén hoe
hij nog harder en beter kan. Lichter stuurtje, motor iets
hoger voor de ideale verhouding tussen de schroef en de
boot. Dat is goed voor de sprint. Hij gaat wel 18,1 km per
uur, oftewel 10 knopen.’

Wat levert dit project jou op?

Jan: ‘Veel werkplezier, een leuke uitdaging op school met
leerlingen, maar het kost ook wel veel tijd. Het is gaaf
om te zien hoe de leerlingen samen in hun eigen tijd en
gedeeltelijk op school mooie dingen kunnen bouwen en
samen als team aan de slag gaan. Je ziet op het Segbroek
College dat steeds meer leerlingen voor ons Technologisch
Design programma kiezen en daar helemaal hun ei in kwijt
kunnen. Je ziet ook dat deze leerlingen na hun examen
al snel richting de technische studies gaan op de TU in
Delft en de hogescholen. Het is mooi om daar aan bij te
kunnen dragen als school en als docent.

‘Dit Solarteam is een goed en gezellig team, verzekert
Jan. ‘De komende wedstrijd zijn we voor het eerst met

zn allen compleet. De boot gaan we de Blauwe
Ooievaart noemen.



HIER LANDEN LUKT OOK
ZONDER DE TAAL

£ MARJA STAM E8J KAREL VAN DER BENT

Onze wijk herbergt vele nationaliteiten. De redactie kwam met Tudor Cosmatu in contact. Het idee
was om met hem te praten over inburgeren. Maar aangezien hij ingezetene is van een lidstaat van
de Europese Unie is de eis van inburgeren voor hem niet van toepassing. Dus tijdens ons gesprek
onder het genot van een kop koffie verschuift mijn vraag naar hoe hij hier is neergestreken en of

hij goed is geland.

Hoewel Tudor het Nederlands redelijk goed verstaat,
spreekt hij het minder goed en schakel ik voor het gemak
over op het Engels. Tudor vertelt : “Toen ik vlak voor corona
hier kwam wonen heb ik me aangemeld voor een cursus
Nederlands. Maar tijdens corona kwam ik nauwelijks met
andere mensen in contact, laat staan met Nederlanders,
om te kunnen oefenen.’ Aanvankelijk dacht hij dat zijn
verblijf hier maar voor een paar jaar zou zijn, dus is hij
niet opnieuw met een cursus begonnen. Ondertussen
beheerst hij onze taal redelijk goed, in elk geval passief.
Zijn ervaring is dat wij Nederlanders snel overstappen

op Engels. Maar zo leren mensen met een andere achter-
grond veel minder gemakkelijk Nederlands en kun je je
weg ook zonder die taal vinden.

Architectuur

Tudor heeft architectuur gestudeerd en woont met
zijn gezin sinds 2016 in Nederland. Ze zijn begin 2020 in
de Goudenregenstraat komen wonen. Hij is net vader
geworden van zijn tweede kind, Nicolas, en heeft een
dochtertje van bijna 3, Astrid. Hij werkt momenteel bij
LIAG, een architectenbureau hier in Den Haag.



Het pad van Tudor begint in Roemenié. Hij groeit op in
Boekarest in een familie waarvan naast de vader, ook
de grootvader en overgrootvader architect waren. Hij
glimlacht: ‘Mijn drive om architectuur te studeren zal
daar mede door beinvloed zijn.' Zijn moeder is lerares
Duits. Die taal is hem naast zijn moedertaal dus met de
paplepel ingegoten. Taal vormde daarom geen belemmering
toen hij na zijn studie Architectuur aan de Universiteit
in Boekarest in Duitsland verder studeerde. Hij deed
daar een master Architectuur aan het gerenommeerde
instituut voor architectuur in Dessau.
Het gebouw ligt direct naast het his-
torische Bauhuis. Voor de twee jaar
durende opleiding komen studenten
uit meer dan 30 landen samen. Tudor
studeerde in 2010 af. ‘Het was nog mid-
den in de economische crisis. Ik keerde
terug naar Roemenié maar vond daar
nauwelijks werk. Daarom ging ik in
2011 terug naar Duitsland en werkte in
Miinchen, voornamelijk bij een bedrijf
dat gebouwen ontwierp voor tentoonstellingen.’ Noch de
inhoud van het werk, noch het leven in Miinchen maakte
hem echter gelukkig. Na een baan in Keulen kwam hij
met zijn Roemeense vrouw naar Den Haag voor een on-
derzoeksproject voor de TU Delft. Vervolgens is hij gaan
werken voor het architectenbureau waar hij nu nog werkt.

Geluk

Het architectenbureau heeft als ondertitel ‘architecten
van geluk’. Dat is wat Tudor in het bedrijf aanspreekt.
Het creéren van open ruimtes, waar mensen zich prettig
voelen, met name voor kinderen, is zijn drive. Die sociale
betrokkenheid op kinderen kan zijn ontsproten aan zijn
moeder als lerares. Maar ook aan zijn directe ervaringen
met de schoolgebouwen en lokalen waar hij les kreeg.
Tudor: ‘Toen ik aan de universiteit studeerde, zag ik al
dat de nieuwbouw aan het bestaande gebouw beter kon.
Veel elementen sloten - letterlijk — niet op elkaar aan, met
bijvoorbeeld onhandige hoogteverschillen tot gevolg.’ Hij
ontwerpt dus het liefst scholen of verblijven voor kinderen,
grappig genoeg niet alleen in Nederland maar juist ook in
Duitsland. De standaard indeling van veel schoolgebou-
wen, zoals een gang met aan weerszijden lokalen, sluit
tegenwoordig niet meer aan op de visie op onderwijs, met
principes als ontdekken, onderzoeken en samenwerken.
Tudor: Tk vind het een uitdaging om in goed overleg met
opdrachtgever en leerkrachten te zoeken naar wat past.
Om vervolgens samen zodanige open ruimtes te creéren
dat verschillende functies in het gebouw mogelijk zijn.
Tudors rol is om in teamverband zowel het gebouw met
die ruimtes te (her-)ontwerpen als om interdisciplinair
het beoogde resultaat tot stand te brengen.

‘WE WILDEN
NIET IN EEN WIJK
WONEN MET EEN
EXPAT-BUBBLE’
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Ergernis

Als ik Tudor vraag hoe het is om hier in de wijk te wonen,
begint hij direct over de Goudenregenstraat: ‘Tk begrijp niet
goed hoe de gemeente de onveilige verkeerssituatie zo lang
kan laten voortduren. Om bij mijn fiets te komen moet ik
met mijn kinderen oversteken. Dat is ronduit gevaarlijk.
Op zijn verzoek aan de gemeente om fietsnietjes voor de
deur kreeg hij als antwoord dat dat niet eerder kan dan
in 2026, vanwege de nieuwe tram. Tk vertrouw erop dat
de nieuwe situatie echt de gewenste verbetering brengt.

Maar verder ervaart hij het leven in
Den Haag en in de Bloemenbuurt als
rustig. ‘We hebben hier een goede
werk-privé balans. We wilden niet in
een wijk wonen met een “expat-bub-
ble”. Het Zeeheldenkwartier heeft een
beetje die naam. De Bloemenbuurt is
een fijne buurt met het strand dichtbij.
Dat Den Haag zo multicultureel is, is
onderdeel van de charme. Waar hij aan
moet wennen is een huis met geluiden van beneden- en
bovenburen.

Meertalig

We komen nog een keer terug op de taal. ‘Thuis spreken
we Roemeens, Engels en Nederlands. Ons dochtertje
spreekt alle talen gewoon door elkaar. Als gezin met
jonge kinderen vinden we het tamelijk makkelijk om met
andere ouders contact te hebben, zowel Nederlandse als
expats. Bij de kinderopvang, de speelplaats, het museum
of een kindvriendelijk café, ervaren we dat de mensen erg
open en vriendelijk zijn en bereid tot contact. Voor school
denken we aan de internationale school. De Nederlandse
taal vinden we ook belangrijk. Daarom kiezen we voor
een Engels/ Nederlandse kinderopvang.

Los van de taal vindt Tudor wel dat hij geland is. Hijj ziet
wel hoe lang hij in Nederland blijft, dat is van zoveel
factoren afhankelijk. ‘Voorlopig voelt dit als “thuis”’ n

VERKEER | GOUDENREGENSTRAAT

De nieuwe tram gaat rijden op tramlijn 12 in de Bomen- en
Bloemenbuurt, Vogelwijk en Duindorp. Dit heeft gevolgen voor
straten in deze wijken. De gemeente heeft basiskeuzes gemaakt
voor de herinrichting van de straten en tframhaltes. Over deze
basiskeuzes kun je meepraten. Voor de Goudenregenstraat
zijn verschillende mogelijkheden uitgewerkt. Reageren kan tot
15 juli. Ga naar @ https://doemee.denhaag.nl/tramlijn12-bbvd/.
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Wilt u ook uw verzekerings- en hypotheekadviseur bij u om de hoek?

Dicht bij huis verzekerd
van een goed advies met
de laagste premies, voor al

uw verzekeringen en financieringen.

Onder andere:

VVE verzekeringen
Autoverzekeringen
Woonverzekeringen
Hypotheken en leningen

Zakelijke verzekeringen

Kom eens langs op de Laan van Eik en Duinen 172, 2564 GX Den Haag tel. 070-3461751 info@verax.nl www.verax.nl

Verkoper Fuchsiastraat 21

“¥vo Bliek en zijn medewerkers
hebben ons heel goed door ons
verkoop- en kooptraject heen geholpen.
We waren blij met ze! Goede service en
NWWI prettige mensen. Bliek is een
] s vakkundige en integere makelaar.”




WIJ VERWELKOMEN JE GRAAG IN

SEPTEMBER!

Dat is één...

De uitnodiging op de cover van Wijkwijs heeft één
nieuwe redacteur opgeleverd. Wij zijn heel blij met de
komst van Babette Hoogendoorn in de redactie. Zij
speelde jarenlang squash op hoog niveau en schetst
in dit nummer een portret van een jeugdig sporttalent
uit de buurt.

En dat is twee...

Eerder had Marija Kocetanovic al toegezegd voor het
wijkmagazine te komen schrijven. Wij portretteerden
haar ooit in de rubriek Living in the Bloemenbuurt in
Wijkwijs. Marija werkt als systeemtherapeut en voor
haar eersteling interviewde ze een buurtbewoner over
het belang van werkgeluk.

En toch...

Het is eigenlijk niet genoeg. Dankzij gastschrijvers
lukt het ons telkens weer om het wijkmagazine goed
te vullen. Maar als die een keertje overslaan, of als een
vast redactielid ziek is of op vakantie gaat, dan levert
dat veel extra werk op voor de redactie. Vandaar deze
herhaalde oproep.

Kom je meedoen?

Met nog twee redacteuren erbij blijft het vooriedereen
leuk en behapbaar. Dus heb je wat schrijfervaring en
lijkt het je leuk je buurt nog beter te leren kennen door
buurtbewoners te interviewen en te portretteren? Laat
het ons weten. Schrijf naar

A4 redactiewijkwijs@gmail.com

In september start het traject voor Wijkwijs 4. Wij no-

digen je graag uit om kennis te komen maken op de

eerste redactievergadering. Het is de moeite waard!

Dus kom erbij!

Namens de redactie,

Elisabeth van Elsen e
1

WIE HEEFT ZE NOG?
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Korte berichten

ERFPACHT | VERHOGING CANON
u Momenteel wordt de erfpachtcanon, de jaarlijkse vaste

betaling voor het gebruik van de grond waarop bepaalde
huizen in de Den Haag staan, voor het Bezuidenhout opnieuw
berekend. Dit leidt tot veel onrust vanwege de exorbitante
verhoging. Zie het artikel Haagse woningbezitters vragen zich
af: hoe kan de erfpacht ineens dertig keer zo hoog uitvallen?
in de NRC van 26 mei 2023 @) https://is.gd/hu4jB8

In 2027 gaat de nieuwe termijn in voor de Bloemenbuurt. Alles
over erfpacht, inclusief de procedure voor heruitgifte, vind je
op @ www.denhaag.nl/nl/erfpacht.htm.

LEEFOMGEVING | GRATIS BOMEN
. De gemeente Den Haag deelt ook dit jaar weer gratis

bomen uit aan bewoners, scholen, ondernemers, sport-
clubs enandere organisaties. Hoe meerbladin de stad, des te
groter de bijdrage van bomen aan de kwaliteit van levenin onze
omgeving. De bomen kunnen tot 31 juli worden aangevraagd
bij Stichting Duurzaam Den Haag die de actie codrdineert. Kijk
voor meer informatie op ) www.hethaagsegroen.nl.

Bomen in de stad zijn steeds belangrijker. Ze
geven schaduw, zuigen regenwater op, dragen
bij aan de biodiversiteit en maken het leven in
de stad prettig. Daarom plant de gemeente de
komende jaren extrabomen bij. Hoe meer blad
in de stad, des te groter de bijdrage vanbomen
aan de kwaliteit van leven in onze omgeving.

WELZIJN | TELEFOONCIRKEL

Wil je deelnemen aan de telefooncirkel in Segbroek? Je

wordt dan iedere dag even gebeld. Door dit dagelijks
telefonisch contact heb je elke dag aanspraak en we weten
meteen of het goed met je gaat. De telefooncirkel functioneert
365 dagen per jaar, dus ook op zon- en feestdagen. Er zijn
geen kosten verbonden aan deelname.

Voor meer informatie of aanmelding bel of mail naar J. van

Rossum van welzijnsorganisatie Wijkz op E" 06 424 658 93 of
N4 j.vanrossum@wijkz.nl.

Wij zijn op zoek naar privé-foto’s van de Bloemenbuurt Oost gemaakt tussen 1920 - 1944. In komende nummers van
Wijkwijs willen wij aandacht besteden aan de Anemoonstraat en omgeving, met name het deel dat is afgebroken ten

behoeve van de Duitse Atlantikwall. De Anemoonstraat was voor de ontmanteling van de huizen een mooie woonstraat
met een groen plein in het midden. Wie heeft nog privé-foto’s van dit deel van onze buurt? Als je ze nog hebt, kun je
ze dan fotograferen en naar ons opsturen via de mail Nd redactiewijkwijs@gmail.com? Wij komen ook graag langs om

de foto’s te bekijken en zelf een kopie te maken.
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VERKEER

Voor het thema Verkeer en Veiligheid hebben de wijkverenigingen van de Bomen- en de Bloemen-
buurt gezamenlijk een werkgroep opgericht. Beleidsmatig onderwerpen en knelpunten aanpak-
ken en die bij de gemeente onder de aandacht brengen, dat is de doelstelling. Frank Dessens, sinds
de jaren '80 ondernemer in de mobiliteitssector, is voorzitter van deze werkgroep. Hij bewaakt de
voortgang van de prioriteiten die ieder jaar worden vastgesteld in de jaaragenda. Fietsparkeren is

daar een van.

‘Nederland geldt als een echt fietsland, steekt Frank van
wal. ‘Er zijn momenteel circa 24 miljoen fietsen in ons
land en per jaar worden ruim één miljoen nieuwe fietsen
verkocht, de laatste drie jaar iets meer elektrische dan
gewone. Helaas verdwijnen er elk jaar ook veel fietsen.
Door diefstal en joyriding maar ook doordat de gemeente
zogenaamde zwerf- en weesfietsen verwijderd. Die belan-
den uiteindelijk in het gemeentelijk depot.

Uit berichten op buurtapp Hoplr blijkt dat ook buurtbe-
woners hun fiets daar wel eens terugvinden. Verwijderd
omdat die te lang op een plek stond, terwijl hij in goede
staat verkeerde en stevig vastgeketend was. Soms fietst
een mens door omstandigheden nu eenmaal wat minder.

Dat roept om beter beleid en betere voorzieningen om je
fietsin de wijk te parkeren. Zeker ook omdat de overheid
de maatschappelijke voordelen die de fiets biedt beter
wil benutten.

Fietsgebruik stimuleren

De doelstelling is ambitieus: 20% meer fietskilometers
in 2027 ten opzichte van 2017. Het ministerie van Infra-
structuur en Waterstaat heeft budget vrijgemaakt voor
infrastructuurprojecten zoals doorfietsroutes, fietstunnels
en fietsbruggen. Grote organisaties als de ANWB en de
Fietsersbond staan achter deze plannen. ‘Maar, zo merkt
Frank op, ‘als de overheid ons stimuleert om zoveel mogelijk
de fiets te pakken, dan loop je tegen een aantal zaken aan.



Een daarvan is de verkeersveiligheid; je ziet dat met de
komst van de elektrische fiets het aantal verkeersdoden
door fietsongevallen is gestegen. Maar het gaat ook om
zaken als fietsparkeren, fietsdiefstal en fietsverlichting.
Op overkoepelend, landelijk niveau wordt daar al over
nagedacht. Tour de Force, een krachtige samenwerking
tussen overheden, marktpartijen, maatschappelijke
organisaties, kennisinstituten en platforms, zet zich in
voor een sterker fietsbeleid in Nederland. Hier zitten
materiedeskundigen aan tafel en komen alle mogelijke
onderwerpen aan bod.

Fietsen stallen

Wat op landelijk niveau wordt bedacht, vertaalt zich
naar de stad, en speelt door in onze wijken. Frank: ‘We
moeten dus meer op de fiets, maar we zullen die fiets, na
de rit, ergens moeten neerzetten. Wat opvalt is dat door
de overheid veel geinvesteerd wordt in vaak enorme
fietsenstallingen bij de stations, ook bij winkelcentra
wordt lokaal meer infrastructuur aangebracht, maar niet
in woonstraten. In oude wijken zoals die van ons, waar
veel woningen niet over een schuur beschikken, is dat een
probleem. Er is een enorme behoefte aan fietsparkeerplek-
ken maar het aanbod is beperkt. De trottoirs staan vol
met (bak)fietsen want over het algemeen willen mensen
hun fiets op maaiveldniveau, dicht bij de bestemming
parkeren. Er zijn natuurlijk al allerlei voorzieningen be-
dacht, zoals fietstrommels, fietsvlonders, nietjes, rekken,
buurtstallingen. Maar de vraag is hoe effectief zijn die
oplossingen? En welke andere zijn er te bedenken? Wat
vinden buurtbewoners er eigenlijk van? Daar zijn we als
werkgroep Verkeer in geinteresseerd.’

Creatieve oplossingen gevraagd

Tijdens de bewonersvergadering in april is dan ook
uitgebreid gediscussieerd over veilig fietsparkeren.
Fietsen worden vaak slordig neergezet en blijven soms
lang ongebruikt staan. Allerlei ideeén kwamen tijdens de
vergadering voorbij. Frank: ‘Een daarvan was de identifi-
catie en registratie van fietsen. Daarvoor is in de eerder
genoemde Tour de Force weinig draagvlak, onder andere
vanwege de administratieve rompslomp. Het probleem
is ook dat het huidige systeem van melding - via de Bui-
tenBeterApp of via de website van de gemeente —traag
werkt en de afwikkeling van de meldingen vaak moeizaam
verloopt. Dat komt onder meer doordat de labels die door
handhavers aan de fietsen worden gehangen, er geregeld
worden afgerukt. Blauwe krijtstreepjes op fietsbanden
om te zien of een fiets is gebruikt, zijn ook niet effectief.
Daarnaast kampt de afdeling die de meldingen afhandelt
met grote achterstanden. Een bij de gemeente ingediend
idee voor een pilot in de Bloemenbuurt met digitale
registratie en fietschips heeft het helaas niet gehaald
vanwege het verplichtende karakter ervan. Toch zijn er
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in de branche al wel ontwikkelingen gaande om, onder
voorwaarde van (pseudo)anonimiteit, tot een vorm van
elektronische registratie te komen.

Bewoners kunnen meedenken

De werkgroep Verkeer en Veiligheid heeft besloten een
prijsvraag uit te schrijven om tot oplossingen voor het
fietsparkeren te komen. Ze roept alle Bloemen- en Bomen-
buurtbewoners, jong en oud, op om met vernieuwende
ideeén te komen. Frank is enthousiast: ‘Wij willen natuurlijk
dat zoveel mogelijk bewoners aan de wedstrijd meedoen
en nadenken over oplossingen voor het probleem van
het fietsparkeren. Het hoeft niet altijd een totaal nieuw
idee te zijn, het kan ook een andere toepassing van een al
bestaande voorziening zijn. Niet alleen is op de website
van het wijkberaad informatie te vinden maar ook in de
buurtfietsenwinkels en op andere plekken zullen we flyers
neerleggen voor deelname aan de wedstrijd.

Een deskundige en betrokken jury zal de winnaar aanwij-
zen. Tijdens het Wijkfestival van 16 september wordt deze
bekend gemaakt en wordt er een leuke prijs uitgereikt.

Doe mee aan de prijsvraag fietsparkeren en maak kans
op een mooie prijs!

Maak een voorstel hoe de bewoners van de Bloemen-
buurt het beste hun fiets kunnen stallen, op zo’n manier
dat er ruimte blijft op de stoepen en de fietsen veilig
en netjes geparkeerd staan.

Alle ideeén zijn welkom. De jury zal wel op een paar

punten letten:

- Gebruikersgemak: wat moeten de bewoners doen
om hun fiets te parkeren?

- Uitvoerbaarheid: wat moet er geregeld worden om
het idee te realiseren?

- Kosten: wat zijn de kosten? Je hoeft geen gedetail-
leerde begroting te maken, maar eeninschatting van
de kosten is welkom.

Lever je voorstel véér 1 september in op de speciaal
voor de prijsvraag gemaakte pagina op de website van
het wijkberaad: @ www.dehyacint.nl

Prijsuitreiking: tijdens het Wijkfestival van 16 september
2023.

Daarna gaat de werkgroep Verkeer en Veiligheid met
het winnende idee aan de slag!



WOENSDAG

SCHAKEN m YOGA
ress m SARAHBANDE IN LOKAAL 7
BLOEMENKOOR IN LOKAAL 7
1E WOENSDAG VAN DE MAAND
YOGA

EETCAFE DE HYACINT

EEN WEEK VAN TE VOREN AANMELDEN
4E MAANDAG VAN DE MAAND

17:00 LEESCLUB

i 2E WOENSDAG VAN DE MAAND

OB BESTUURSVERGADERING

3E WOENSDAG VAN DE MAAND

KOFFIEOCHTEND EN JEU DE BOULES KOOK & EETCLUB

TUINWERKGROEP DE HYACINT 4E WOENSDAG VAN DE MAAND

LEESCLUB

HAAGS ONTMOETEN 18: 00

LEESCLUB

»

DONDERDAG

BREICLUB

HAAGS ONTMOETEN

TRPTE YOGA

YOGA
16 : 45

~
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BRIDGECLUB DE HYACINT

1E VRIJDAG VAN DE MAAND

SCRABBLE

ZONDAG | ELKE WEEK

HUISKAMER DE HYACINT

17:00 HAAGS ONTMOETEN

AANKONDIGING
WIJKFESTIVAL
-1 ZA 16 SEPTEMBER

WIJKCENTRUM DE HYACINT
Anemoonstraat 25
T 070 - 3603725

BLOEMENKOOR/SARAHBANDE
Sarah Mareels

N4 info@bloeiendestem.nl

¥ Online lessen

D 06 - 124 247 76 (WhatsApp)
©) sarah Bloeiende Stem (Skype)

BREICLUB DE HYACINT
Yvonne van Berkel E’ 06 - 145 253 78

BRIDGECLUB DE ANEMOON
Harriét Bothe

T 070 - 3695130

N4 bridgeanemoon@gmail.com

BRIDGECLUB DE HYACINT
Wim Meewis T 070 - 363 43 94
Nd wim.meewis@casema.nl

LEESCLUB

Els Kempen E" 06 - 458 333 27 (maandag)
Loukie Nak ‘T 070 - 363 66 04 (woensdag)

EETCAFE
Fokko van den Bosch en Rob van Ooijen
N eetcafe@dehyacint.nl

HAAGS ONTMOETEN
Ellen van der Mark E’ 06 - 266 349 05

HUISKAMER DE HYACINT
Ellen Simons [$ 06 - 505 148 08

KOOK & EETCLUB
Marcel van Guldener
T 070 - 3633812
N4 marcelvanguldener@dehyacint.nl

LOKAAL 7

Anemoonstraat 25,

ingang via hoofdingang schoolgebouw
N4 lokaal7@dehyacint.nl

SCHAKEN/JEU DE BOULES
Arjen Brouwer E’ 06 - 246 437 07

SCRABBLE
Nannet Waiboer [# 06 - 345 632 07

TUINWERKGROEP DE HYACINT

21

Leo van der Wijden Rd leonardwijden@gmail.com

YOGA

Marja Kappetein 8 06 - 519 002 40
N yogybear@ziggo.nl (Audio CD)
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Schoonheidssalon Diana

U kunt bij ons terecht voor de volgende
behandelingen:

P y * Gezichtsbehandelingen vanaf € 49,95
* Anti-Aging behandelingen vanaf € 72,95
! * Microdermabrasie Pl
. * Microneedling ;

* Acne behandelingen B
* Couperose / Rosacea behandelingen *

* Speciale behandelingen voor de extreem gevoeli

* Tiener behandeling tot 18 jaar [

* Manicure | ’
* CND Shellac

* Cyrolipolyse / Vetbevriezing NU EERSTE PLAATSING € 98,00

Wij werken met de merken Reviderm, Jean D'Arcel,
Artdeco, Sen en Zo en CND Shellac.

Heeft u vragen neem dan gerust contact met ons op.

Vind uw woning op Neem deze advertentie mee en u krijgt 10% korting op uw
eerste behandeling.

Goudsbloemlaan 87

2565 CR Den Haag
070 - 364 74 84

www.schoonheidssalondiana.eu
info@schoonheidssalondiana.eu q
4
— A,

Rt

ZONNEPOORT

LAAN VAN MEERDERVOORT 599 DEN HAAG, 070-3456556

- DESKUNDIG ADVIES OVER DE
W  ONDERSTEUNING VAN UW
o GEZONDHEID EN WEERSTAND
EJC SRESR - COMPLEET ASSORTIMENT VAN
o N s s BIOLOGISCHE LEVENSMIDDELEN
- BIOLOGISCHE (DYNAMISCHE)
VERSPRODUCTEN 0.A. GROENTE,
= ZUIVEL EN BROOD
' - GROOT ASSORTIMENT VEGAN,
GLUTEN-, LACTOSE- EN
SUIKERVRIJE ARTIKELEN
- KRUIDEN, HOMEOPATHIE,
VOEDINGSSUPPLEMENTEN,
REMEDIES, CELZOUTEN ETC.
- NATUURLIJKE COSMETICA
- ECOLOGISCHE
SCHOONMAAKMIDDELEN

GOED VOOR
UW GEZONDHEID

Sportprijzenwarehouse.nl

e

EN GOED VOOR DE AARDE




AANKONDIGING

ZET IN UW AGENDA...

16 SEFTEMEBEK

Wanneer? Op zaterdag 16 september van 14.00 uur tot 18.00 uur
Waar? Wijkcentrum De Hyacint en de Hyacinttuin, Anemoonstraat 25
Voor wie? Alle bewoners van de Bloemenbuurt, jong en oud

100 JAAR WIJKGEBOUW

VIL)KFESTIVAL

Sport en spel
Altijd al een keer een ritje willen maken op zo’n ouderwetse fiets, je weet wel, met een groot voorwiel en
klein achterwiel? Of Jenga willen spelen? Dammen of schaken, en dan in groot formaat? Of het Galg-
kegelspel willen uitproberen? Dan is nu je kans, althans op 16 september a.s. tijdens het Wijkfestival. Je
kunt meedoen aan tal van oud Hollandse en moderne spelen en er zijn ook nog leuke prijsjes te winnen!

Hapje, drankje, live muziek
De zoetekauwen onder ons kunnen zich tegoed doen aan stroopwafels en
pannenkoeken, en er is een heus draaiorgel in oud Hollandse sfeer.

Wijkgebouw in het zonnetje
Ons wijkgebouw komt er steeds fraaier uit te zien! De nieuwe toegangsdeur is al te
bewonderen. Ook de veranda in de tuin krijgt een nieuw uiterlijk. Het geheel wordt
tijdens het Wijkfestival officieel onthuld en in gebruik genomen.

Prijsuitreiking fietsparkeren
En last but not least zal de uitslag van de prijsvraag fietsparkeren
bekend worden gemaakt. Daar is een mooie prijs aan verbonden!

Programma in de maak
De voorbereidingen voor het Wijkfestival zijn in volle gang.
Het wijkberaad is blij met de (financiéle) steun van lokale ondernemers
Houd € www.dehyacint.nl en @ facebook.com/bloemenbuurt in de gaten voor meer informatie.

a4
W rry

TOT ZIENS OP 16 SEPTEMBER!
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De viswinkel bij de Jumbo heeft sinds kort een nieuwe naam: Visspecialist Danny Anemoon. De
nieuwe eigenaar Danny Breugom heeft augustus vorig jaar de viswinkel overgenomen. Een gro-
tere expert in vis is eigenlijk niet denkbaar: Danny heeft hiervoor op kotters de hele Noordzee

bevaren om zelf op vis te vangen.

Danny heeft gevaren bij rederij Jaczon op Scheveningen:
‘Dan vertrokken we zondagavond en voeren we donderdag-
avond weer binnen. Vaak werd de vis gelost in Boulonge
sur Mer, ten zuiden van Calais, en met de vrachtwagen
naar Scheveningen vervoerd. De vis die we gevangen
hadden werd dan de vrijdag geveild. Een avontuurlijk maar
ook hard leven. Tk droomde weleens van een heel ander
leven, met een eigen viswinkel. Toen de viswinkel in de
Anemoonstraat vorig jaar te koop kwam, heb ik die kans
daarom met beide handen aangegrepen.

Kleine inkoop dus superverse vis

Alles is nu dus andersom: de vis die hij vroeger ving, brengt
hij nu zelf aan de man. Wat daarbij heel goed van pas komt
zijn de uitgebreide contacten van Danny in de visserijwereld
en op de veiling. Kabeljauw, tong en griet haalt hij via zijn
contacten bij de Deense visafslag; zelf is hij elke ochtend op
de visafslag in Scheveningen te vinden. Ziet hij een mooie
partij vis dan koopt hij die samen met een bevriende vis-
handelaar; dat scheelt flink in de administratiekosten die
betaald moeten worden op de veiling. Tk koop in de regel
altijd klein in zodat ik zeker weet dat alles wat ik verkoop
superverse topkwaliteit is. Zo weet ik ook zeker dat ik zo
min mogelijk overhoud wat ik langer moet bewaren.

Kibbeling
Vis is populair in de Bloemenbuurt. Er zit een aantal echte
hardlopers in het assortiment: haring, zalm, krabsalade en

sashimi van zalm of tonijn. Scholieren komen, naast patat,
vaak voor gebakken garnalen. De echte knaller waar Danny
ook de meeste complimenten over krijgt, is zijn verse kib-
beling. Doorgaans gemaakt van pollock, maar op verzoek
maakt Danny ze ook van kabeljauw.

Viskuit: onterecht onbekend

Vrijdag en zaterdag is er veel meer vraag naar wat bijzondere
vissen, zoals pieterman, zeeduivel of zeewolf. Zelf is Danny
heel enthousiast over zeeduivel: een smakelijke en vooral
stevige witvis, die het ook uitstekend doet op de barbecue.
De zeeduivelspiezen vliegen bij warm weer de winkel uit.
Daarnaast is er altijd een aantal vaste wat meer bijzondere
verzoeken: een klant die elke vrijdag vijf wijtingen ‘rond
gebakken’ wil hebben; die gaan met kop en al de frituur
in. En er is een vast wat ouder publiek dat graag kuit van
wijting, heek of kabeljauw komt halen. ‘Kuit zou wel wat
meer bekendheid verdienen, het is erg lekker, vindt Danny.
‘Soms zet ik een bakje gebakken kuit op de vitrine om te
proeven: nou dat is dan echt meteen leeg, lacht hij.

Heeft Danny nog een goede tip voor de nieuwsgierige
visliefhebber bij ons in de buurt? ‘Durf eens wat nieuws
te proberen, bijvoorbeeld zo'n heerlijke pieterman. Ik kan
hem helemaal panklaar voor je maken en ik heb altijd
tips hoe je de vis het beste kunt bereiden. En zoek je iets
speciaals? Laat het me weten, vandaag besteld is

morgen in huis. n
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ey VERKOOP f
s AL

SCHRIJVEN
Nynke Feenstra

Schrijfcursussen Koorenhuis:
*Verhalen schrijven
*Familiegeschiedenis

*Levensverhaal
*Proza, poézie, non-fictie

Interesse in een vrijblijvend . |
g@gpﬁk? Plan nu een gratis

ST B, T
R T e e b |
et _1__@ggardebepahng Ial

Bekijk het cursusaanbod:
www.nynkefeenstra.nl

WIL J1J DE WERELD

ONTDEKKEN

DIE SCOUTING HEET?

SCOUTINGGROEP Dan ben je bij ons aan het juiste adres!

BE PALS PRINSES JULIANA Bij de Be Pals Prinses Juliana Scouts besteed je je vrije tijd van Bever

tot Roverscout op een actieve en uitdagende manier. Scouts hebben
Ons groepshuis vind je aan de veel plezier met elkaar en leren samenwerken en respect hebben voor
Laan van Poot 93 (tegenover de de ander. Je krijgt de ruimte om te ontdekken en te leren.

speeltuin in de Bosjes van Poot).
Zaterdag van 10:00-12:30 uur:

Kijk voor meer informatie op Beverbabbelaars Bevers, meisjes en jongens van 5 tot 7 jaar
onze website www.bepals.nl of Speurdershorde ~ Welpen, jongens van 7 tot 11 jaar
neem telefonisch contact op met Zonnestralen Welpen, meisjes van 7 tot 11 jaar

Roger Gielisse via 06-5066 5589.

Zaterdag van 14:00-16:30 uur:
Woudwachters Welpen, meisjes en jongens van 7 tot 11 jaar
Bosgeuzen Scouts, jongens van 11-15 jaar

%‘ '4- A AT JE ' Phoenixvendel Scouts, meiden van 11-15 jaar
o / l“T ()] QGEN - Vrijdag van 19:30-22:00 uur:

¥, Dhaulagiri Explorers, meiden en jongens van 15 tot 18 jaar
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De puzzel heeft dit maal weinig om het lijf. Of misschien juist veel. Los maar op en trek je eigen conclusie.
Oplossing elders in het blad.

Verticaal: Pleegzuster Bloedwijn in een overjas.

1.
2
3
4.
5
6

Staat charmant bij een deftig opgestoken pink.
Misplaatst schoeisel.

Familie van de grapjas.

Zit met veel knoopjes in het voorportaal.
Japon voor bij het voorgerecht.

Hierin blijf je van onderen bij de tijd.

v

10
1
12

& MIDJOURNEY X DESIGNINK

~

Groen windjack?!
Om comfortabel een flink eind op te lopen.

©

9. Dit wolletje heeft de luidruchtige partner van 5 aan.
10. Nee, schat, die is niet om mee in zee te zwemmen.

1. Het zit om je voet en het babbelt.
12. Trail voor in de korte broek.

AD-JE

Muse

Een ver familielid uit het oosten van het land vraagt
of hij een nachtje bij ons aan de LvM mag slapen. Hij
werkt een paar dagen op een ministerie en heeft
samen met zijn zoon kaarten voor het concert van
Muse op het Malieveld.

Ik had nog nooit van deze in 1994 opgerichte Britse
rockband gehoord. Op Spotify luister ik naar enkele

’s Avonds in de tuin hoor ik de muziek opnieuw. De
wind staat goed. Wat heerlijk om in een ‘dorp’ in
een grote stad te wonen, denk ik. Het AD kopt de
volgende ochtend: ‘Hagenaars klagen over harde
geluid van concert Muse: Zelfs in Segbroek dreunt
het de huiskamer binnen’.

AD-je wordt geschreven door buurtbewoner en

tophits. Ruig en melodieus, zijn ze. Best goed. m redactielid Annemarie Dracht

7
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Z MARIJA KOCETANOVIC B8 KAREL VAN DER BENT

ACHTER DE VOORDEUR

GELUKKIG

Ze doet met een brede glimlach en twinkelende ogen de voordeur van haar huis open. Frederike, ei-
genaresse van Hartkoers helpt organisaties en mensen om werkgeluk weer centraal te stellen. ‘We
besteden zoveel tijd en zo'n groot deel van ons leven aan het werk, dan wil je daar ook in floreren
en blij van blijven.' Gelukkige medewerkers voelen zich energieker, bevlogener, meer verbonden
met de organisatie en melden zich minder snel ziek, weet ze vanuit haar jarenlange ervaring als
werkgelukcoach. Ook werkgevers ervaren het positieve effect van werkgeluk op de werkvloer:
hun medewerkers zijn productiever, innovatiever, nieuwsgieriger en veerkrachtiger.

Frederike weet zelf als geen ander hoe belangrijk het is
om lekker in je (werk)vel te zitten. Tk ben mijn carriére
gestart op de afdeling marketing van een leuk bedrijf
dat websites maakt. Van lieverlee merkte ik dat mijn
interesse steeds meer verschoof van de marketing van
een dienst naar de mens.' Ze was altijd al geinteresseerd

in wat mensen drijft, wat ze beweegt en waarom ze zich
op een bepaalde manier gedragen. Na zes jaar bij deze
werkgever bleek de rek er een beetje uit, terwijl ze toch
in een heel leuk bedrijf werkte en fijne collega’'s had. Ook
haar leidinggevende was heel tevreden over haar en wilde
haar graag in haar toenmalige functie houden.



Eigen werkgeluk

Het knagende gevoel ging echter niet weg en toen is ze naar
een jobcoach gegaan. ‘Ook daar kreeg ik de bevestiging
dat ik meer met mensen moest gaan werken, dat ik daar
energie van kreeg.' Ze besloot haar baan te verlaten en
heeft in de banen daarna altijd gezocht naar manieren om
haar werk zo uitdagend en prettig mogelijk voor zichzelf
te maken; ze keek naar aspecten die haar werkdag leuk
maakten, naar zaken die haar energie gaven. [k zou haar
dan ook een echte ervaringsdeskundige op het gebied
van werkgeluk noemen.

In coronatijd volgde Frederike de opleiding tot werkge-
lukdeskundige en daar werd ze zich bewust van het feit
dat ze ook in haar toenmalige
baan best ongelukkig was: ‘Op
de drie belangrijkste onderdelen
van werkgeluk scoorde ik matig:
voldoening, plezier en van bete-
kenis zijn.” Op dat punt in haar
loopbaan kwam ze voor de keuze
te staan: of weer in loondienst in
een baan die echt bij haar paste,
of ondernemer worden.

Steeds sterker kwam de gedachte
zzp'er te worden naar voren. Daar
waar vroeger en na afronding
van haar eerste coachopleiding
allerlei belemmerende gedachten
haar tegenhielden - Kan ik dit wel,
heb ik al voldoende te bieden? Er
zijn al zoveel coaches, wat is mijn
onderscheidend vermogen? Ik heb nu vast werk en weet
wat ik heb.. — had ze nu een rotsvast vertrouwen dat ze
dit moest gaan doen. Ze voelde zich sterk genoeg en wist
- en weet — dat ze veel te bieden heeft. Als het niet zou
lukken, dan kon ze altijd nog terug in loondienst.

Ondernemerschap

Het inzicht dat ze niet meer gelukkig was in haar baan,
maakte dat ze de noodzaak voelde om verandering aan
te brengen in haar werk. Tk heb mijn baan opgezegd en
ben volledig zzp'er geworden. Ik kreeg ook veel steun
van mijn partner, die anderhalf jaar daarvoor zzp'er was
geworden. Ze maakte een vliegende start met haar bedrijf
Hartkoers. Tijdens corona zaten veel werknemers niet
lekker in hun vel en ook werkgevers waren naarstig op
zoek naar manieren om verbinding te houden met hun
werknemers.

Als ondernemer vindt ze haar geluk in de autonomie en de
vrijheid, ze kan de dingen doen die zij belangrijk en leuk
vindt. Haar intrinsieke motivatie is anders dan toen ze

GELUKKIGE
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in loondienst was. Samen met een businesscoach denkt
ze momenteel wel na hoe ze weer flow in haar bedrijf
kan krijgen, want het moeiteloze is er een beetje vanaf.
Dus nu is ze bezig met keuzes maken, in doelgroepen,
in onderwerpen; misschien gaat ze wel aan de slag met
langetermijnplanningen.

Moeder zijn
Naast ondernemer zijn, is Frederike vooral ook moeder.
Moeder van de twee kinderen die ze samen met haar
partner heeft én bonusmoeder van zijn drie oudere
kinderen. Tijd voor de kinderen nemen staat centraal in
hun leven. Mijn oog valt op een prachtige foto van haar,
haar partner en hun jongste kind: liefdevol, zich geen
van drieén bewust van de camera
en vol in verbinding met elkaar.

Verbinding is wat Frederike van
nature makkelijk afgaat, ik merk het
ook in mijn contact met haar. Voor
haaris het iets vanzelfsprekends
en dat is denk ik ook haar kracht.

ENERGIEKER,
BEVLOGENER
MEER VERBONDEN

Hart volgen in gezin van
herkomst

Op mijn vraag of ze het onderne-
merschap ook kent vanuit haar
gezin van herkomst antwoordt
ze dat ze uit een bescheiden ge-
zin komt, waar dat niet met de
paplepel is ingegoten, maar dat
ze ook niet belast is geweest met
verwachtingen waar ze aan moest
voldoen. Haar ouders hebben haar gesteund in de keuze
om haar hart te volgen en ondernemer te worden.

Zowel haar vader als haar moeder zijn ondernemende
mensen en tijdens het gesprek realiseert ze zich ineens
dat haar opa ook ondernemer is geweest, in de tuinderij.
De bescheidenheid en het ondernemerschap herkent ze
nu als familiewaarden: zo is zijzelf nu en ze ziet het ook
terug in haar karakter. Na haar afstuderen heeft ze bij-
voorbeeld een tijd alleen rondgereisd over deze aardbol.

Hart volgen in eigen gezin

In haar eigen kinderen ziet ze ook veel ondernemerszin,
veel eigen-wijsheid, ze willen de dingen graag op hun
eigen manier doen. Wat ze hun graag wil meegeven is
dat ze hun hart mogen volgen, dat ze alles kunnen wat
ze willen, en tegelijkertijd wil ze hun een stukje realisme
meegeven. ‘Ga het gewoon doen, heb het leuk.
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GA RANT

TWEEWIELERS

LA FHETS, GRS VAK

Wij zijn Bosch e-bike
gespecialiseerd!

eBike Service 57

VOLLEDIGE
SERVICEBEURT
NU VOOR MAAR

Direct uit voorraad leverbaar!

Meer dan 100 A-merk modelien direct uit

070 - 780 9 780
Laan van Meerdervoort 812, 2564 AK Den Haag

% 1[u]

voorraad leverbaar! Bezoek onze website de

sle VOOrTas om gelijk langs in on i
actuele voorraad of korm gelijk langs in onze BCARANTTWEEWIELERS @ E||i"'

] . De koffie staat al klaar!
showroom. De koffie staat al klaar BGARANTTWEEWIELERS (D

BCARANTTWEEWIELERS (@) =]
ek

www.garanttweewielers.nl
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STREETART
ARTIEST iN ACTIE

KUNST IN DE WIJK

2 DAVE HEINS B8 KAREL VAN DER BENT

VERLOEDERING TE LIJF

Streetart artiest Jochem Cats (48) gaat er eens goed voor zitten. Hij is de kunstenaar die met twee
bont beschilderde elektriciteitshuisjes de Bloemenwijk opvrolijkte. En ook niet geheel onbelang-
rijk: hij bood 33 ‘kladderende kunstenaars’ de kans hun creativiteit op legale manier te uiten.

Eén van de geestelijke vaders van een ludiek gemeentelijk
project, zo noemt hij zich. Op de stadsburelen ontstond
ruim 14 jaar geleden het plan de verloedering in de wijken
tegen te gaan. Hoe stoppen we de heimelijke graffitikunste-
naars en posterplakkers die muren, elektriciteitshuisjes,
kastjes, kortom alles met kaal oppervlak tot hun terrein
bombarderen? ‘Door hen als volwaardig kunstbeoefenaars
te benaderen, stelde hij.

Primeur

Segbroek kreeg de primeur en Cats de leiding. Vanuit
zijn netwerk als festivalorganisator kende hij voldoen-
de graffitikunstenaars en het project kon van start. De
energiehuisjes moesten worden schoongemaakt, in de
grondverf gezet, van ontwerpen voorzien en er moest
voor materiaal worden gezorgd.

Zelf richt Jochem zich nu op graffiti en streetart work-
shops en cursussen. Hij ziet met volle tevredenheid dat
graffitiinzetten als kunst tot minder meldingen van ille-
gale schilderingen en posters leidt. Het aantal klachten
is met 75% afgenomen.

De onderhoudskosten vallen mee. Een dikke coating biedt
bescherming tegen illegale graffiti, krassen, rondslinge-

rende fietsen en ander vernielzucht. ‘En, o ja, graffiti komt
van het Latijnse woord ‘graffito’ en betekent krassen op
de muur, werpt Jochem nog snel even op.

Pronken met pauwen

Hij zelf liet zich ook niet onbetuigd. Twee huisjes in ons
stadsdeel pronken elk met een pauw van zijn hand. Die op
de hoek van de Daal en Bergselaan is fors van gestalte, die
op de hoek van de Hyacinthweg en de Pioenweg is kleiner
en daarnaast getooid met een pioenroos. De betekenis
van de pauw grijpt terug op de vroegere boerderij in de
Bosjes van Pex.

In totaal telt de stad zeven beschilderde elektriciteits-
huisjes van zijn hand. ‘Streetart is niet meer uit het
straatbeeld weg te denken, vindt Cats. Begonnen als
12-jarige met spuitbussen uit de schuur en schoensmeer
is hij blij dat de gemeente deze kunstvorm serieus neemt.
Maar Rotterdam gaat verder, daar zijn de afdelingen
sociale, economische en jeugdzaken en het toerisme bij
de straatkunst betrokken. ‘Den Haag volgt snel, weet hij.

WEARECATS

Meer over Jochem Cats en zijn werk op @ www.wearecats.nl
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Al 100 jaar verrassend goed in Den Haag

Van Boetzelaerlaan 1 « Den Haag

i Korﬂ de Gidts | 0703558400 m

. info@korffdegidts.nl
(_’ Makelaardij www.korffdegidts.nl NVM
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Laan van Meerdervoort 709 | 2564 AC Den Haag | Tel. 070 - 346 93 08 | info@vanpeppen.nl
Verzekeringen | Pensioenen | Hypotheken | www.vanpeppen.nl




Vandaag ontmoet ik topsporter in de dop, Sara Kaan. De 13-jarige Sara is een jonge turnster, geboren
en getogen op een steenworp afstand van de Bloemenbuurt. We hebben afgesproken op het school-
plein van het Segbroek College.

In een kaarsrechte turnhouding loopt ze me tegemoet.
Ze geeft me een tikkeltje schuchter een hand. Dit is haar
allereerste interview. Ik stel haar gerust dat dit ook voor
mij geldt.

Nieuwsgierig

Als oud-topsporter —ik heb jarenlang op hoog niveau ge-
squasht - ben ik benieuwd naar dit jeugdige talent uit de
buurt. Ze komt uit een sportief gezin. Woont samen met
vader Jeroen, moeder Carina en jongere broertje Mikkel
op de Thomsonlaan.

Ze weet niet meer precies hoe oud ze was toen ze begon
met turnen. Haar talent trekt de aandacht van de Bosan
Turnacademie in het Zuiderpark. Hier traint ze inmiddels
onder leiding van professionele trainsters acht keer per
week, gemiddeld 2,5 -3 uur per training. Er wordt gewerkt
aan lenigheid, kracht en vloerconditie. Het motto is oefe-
nen, oefenen en nog eens oefenen. Er wordt serieus hard
getraind maar er is ook ruimte voor een lolletje tijdens
de training.

Haar favoriete onderdeel is sprong. De balk is haar minst
favoriete toestel, omdat je van tevoren niet weet of je
de balans houdt op de tien centimeter brede balk. Mijn
bewondering voor dit kleine sierlijke meisje stijgt met de

minuut. Het is bewonderenswaardig hoe gedisciplineerd
en toegewijd ze nu al is.

Topniveau

Sara vertelt dat je je op een onderdeel kunt specialiseren,
maar dat je in principe alle onderdelen moet beheersen.
Ze traint nu nog op haar club, maar volgend jaar zijn er
mogelijkheden om geselecteerd te worden voor de Nati-
onale Jeugdselectie. Ze maakt een goede kans, omdat ze
in haar leeftijdscategorie al tot de beste turnsters van
Nederland behoort.

Al haar tijd gaat op aan turnen en school, hierdoor is ze
weinig thuis. Zaterdag is haar enige vrije dag. Ze zit nu
in de brugklas van havo/vwo en vindt school net zo be-
langrijk als het turnen. Ze denkt later iets te gaan doen
in beweging. Plezier hebben in haar sport is haar belang-
rijkste drijfveer en dat moet ook wel als je zoveel traint.

Haar grote voorbeelden zijn de veelvoudige Olympische
kampioene Simone Biles uit de Verenigde Staten en de
Nederlandse turnster Naomi Visser, omdat zij zo goed is
‘op sprong’. Haar grote droom is ooit zelf deel te nemen

aan de Olympische Spelen.

Wij wensen Sara veel succes!
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MIJN PLANKJE HEB!

Wie kent het niet: Scrabble. Tegenwoordig kan iedereen een potje spelen via Wordfeud. Maar voor
velen gaat er niets boven het beoefenen van het woordspel rond een echt bord, met echte medespe-
lers, je blokjes voor je op het plankje. Een beetje schuiven met je letters om te zien welk woord je
kunt maken en dan maar hopen dat er een mooie plek voor is tegen de tijd dat jij aan de beurt bent.

Inclusief bonusvakjes!

Vrijdagavond kwart voor acht. Eén voor één druppelen de
spelers binnen in de tuinzaal van het wijkgebouw. De tafels
staan klaar en ook de koffie en de thee met wat lekkers.
Daar heeft Nannet Waiboer voor gezorgd die samen met
Joke van de Brug de organisatie van de Scrabbleclub in
handen heeft. Nannet: ‘Eerst wordt er altijd even gezellig
bijgepraat en dan bepalen we via het lot wie met wie gaat
spelen. Meestal beginnen we rond acht uur met het eer-
ste spelletje.’ Een van de spelers houdt per tafel de score
bij en als het potje voorbij is, pauzeren ze even met een
drankje en een hapje. Daarna gaan ze weer verder want
per avond worden twee rondes gespeeld.

Geen zandloper
Na afloop verwerkt Joke thuis alle resultaten en aan het

eind van het jaar krijgt degene met de hoogste gemiddelde
jaarscore een bloemetje. ‘Voor de aardigheid, want er wordt
niet met het mes op tafel gespeeld en er staat ook geen
zandloper naast het bord. Het gaat naast het spelletje
vooral om de gezelligheid, benadrukt Nannet. En sommige
deelnemers hebben zich aangesloten om de Nederlandse
taal meer machtig te worden. ‘Joke is taalcoach en twee
van haar taalmaatjes, Anna uit Polen en Avni uit India
spelen ook mee. Anna is heel enthousiast. Aan het eind,
als het bord vol is, maakt ze altijd een foto, en dan zoekt
ze thuis alle woorden op die ze nog niet kent.’

Nannet zelf scrabbelt sinds 2014 in het wijkgebouw. Ze
was naar de Ranonkelstraat verhuisd en een buurvrouw
gaf haar de Wijkwijs. Daar stond de Scrabbleclub in. ‘Tk



kende het spel en dacht: laat ik daar maar eens naartoe
gaan. Het ging toen niet zo goed met me en anders zat ik
toch maar thuis te piekeren. En het was heerlijk, ik hoefde
niks, en iedereen zei: wat leuk dat je er bent!’ Sindsdien
gaat ze elke eerste vrijdag van de maand en zoetjesaan
nam ze het stokje over van Loukie Nak. ‘Loukie leidde
jarenlang de club en speelt nog altijd graag een potje
mee. Maar ik doe tegenwoordig de kas en de koffie, en
Joke verzorgt de ledenadministratie en de telling. Die
nam ze over van Jos van Eijden die plotseling overleed.
Dat was wel een schok.

Woordenschat

Op de scrabble-avond zijn er meestal rond de 15 mensen.
Er staan meer leden op de lijst maar niet iedereen is er
elke keer. Een vaste groep van zon acht leden komt wel
altijd. Volgens Nannet zitten er hele goeie bij, zoals Jeanne
die vroeger onderwijzeres was en heel talig is. Zij is met
haar 93 jaar de oudste deelnemer. De jongste is Vicky, de
dochter van de Poolse Joanna die Nannet op yogaweekend
leerde kennen. ‘We hadden het over taal en toen zei ik: joh,
je moet bij ons op de Scrabble komen. Maar ze was wat
onzeker en toen heeft ze haar dochter meegenomen, die
is een jaar of 13, geloof ik. Die dochter zit hier natuurlijk
op school, dus die is beter in Nederlands. Ze zitten altijd
samen in een groepje, maar hebben wel elk hun eigen
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plankje. Ze spelen dus apart, maar ze helpen elkaar bij
het vinden van woorden.

Is er eigenlijk weleens discussie over een woord, vraag
ik me af. Ja, en dan pakken we het puzzelwoordenboek
erbij. Staat het daar niet in, dan leggen we het niet, rea-
geert Nannet. Maar dat is geen wet van Meden en Perzen.
‘Als iedereen aan een tafeltje het woord goed vindt, dan
leggen ze het gewoon.

Kom mee scrabbelen!

Voor de een is het een sport om zijn woorden op bonusvakjes
te krijgen, drie keer letter- of woordwaarde tikt immers
aardig aan! De ander gaat voor mooie lange woorden
zonder op de score te letten; een volgende wil wat meer
van het Nederlands opsteken.. Zo heeft iedereen zijn
eigen drijfveer bij het scrabbelen. Maar wat ze allemaal
gemeen hebben is het plezier in het woordpel en in de
gezellige gesprekken rond de tafel.

Ook eens ervaren hoe het is? Kom een potje mee scrab-
belen! Nieuwe deelnemers zijn van harte welkom. Bel of
mail Nannet: E’ 06 — 345 632 07 Nd n.waiboer@ziggo.nl.
Elke eerste vrijdag van de maand staat vanaf 19.45 uur

de koffie klaar. n

BEHEERDER WIJKGEBOUW EN COORDINATOR

VERHUUR GEZOCHT!

Het wijkberaad zoekt een beheerder en een coérdi-
nator verhuur voor de ruimtes die we (ver)huren in ons
wijkgebouw aan de Anemoonstraat 25.

In het wijkcentrum vinden diverse activiteiten plaats,
zoals leesclubs, schaken, bridge, scrabble, huiskamer,
koffieochtend, kookclub, yoga, zangkoor; en er is een
tuinwerkgroep. Ook vindt zaalverhuur plaats.

Beheerder
We zoeken een vrijwilliger die enkele uren per week tijd
heeft, om ervoor te zorgen dat onze accommodatie in
goede staat verkeert voor alle uitgevoerde activiteiten.
Het gaat daarbij om de volgende zaken:
Technisch onderhoud (kleine mankementen en
storingen);
Aansturen van de schoonmaak;
Contacten onderhouden met de gemeente (verhuur-
der), de gebruikers en huurders binnen het pand;
Contacten onderhouden met het bestuur inzake het
reilen en zeilen van het pand.

Coérdinator verhuur

We zoeken ook een codrdinator voor de verhuur van
de zalen voor activiteiten van en voor buurtbewoners;
dit gaat grotendeels per e-mail. De tijdsbesteding is

enkele uren per week. Het takenpakket omvat de vol-
gende zaken:
- Correctsleutelbeheer samen met onze ondersteuner
van het wijkberaad;
Het plannen van de verhuur;
Het onderhouden van contacten met buurtbewoners
die willen huren (informatie vragen, reserveringen
afspreken);
Het verschaffen van foegang tot het gebouw en de
gehuurde zalen en controle op de oplevering;
Het onderhouden van contact met de penningmeester
inzake de betalingen.

Beide rollen kunnen ook gecombineerd worden, mocht
je daar tijd voor en interesse in hebben.

Wat vragen wij?

Kernwoorden zijn mensgericht, sociaal, ook een beetje
streng, handig, flexibel, digitaal, gezellig en energiek!
Voor de werkzaamheden is een kleine maandelijkse
vergoeding beschikbaar.

Woonachtig in de Bloemenbuurt is een vereiste. Ben je
geinteresseerd? E-mail naar bestuurslid Paul van den
Berg N4 paulvandenberg@dehyacint.nl of voorzitter
Jan Vonk R4 voorzitter@dehyacint.nl.
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SlowVVwood

SlowWwood Premium Braai/BBQ hout

SlowWwood is ontstaan uit liefde voor de braai (BBQ), openhaard en hout. Doordat de mannen achter
SlowWwood opgegroeid zijn in Zuid Afrika, is braaien (BBQ'en) een onderdeel van hun cultuur. Braaien is wat
de Nederlanders BBQ-en noemen, wat ze vaak op kolen doen. Bij braaien worden de kolen zelf gemaakt door
eerst een vuur te maken met hout. SlowWwood premium braai/BBQ hout brandt 2 tot 3 keer langer dan
Europees hardhout (eiken, beuken, essen) en door de hoge dichtheid gecombineerd met hoge calorische
waarden geeft het schitterende kolen die nog lang zullen nagloeien. Door de natuurlijke droging zal het
makkelijk branden en weinig roken. Tevens geeft de geur een heerlijke smaak aan het vlees. In Zuid-Afrika
leggen ze grote stukken vlees op de grill die langzaam garen, in plaats van één worstje en satéstokje zoals
Nederlanders vaak doen. Braaien is een vorm van slowfood; je neemt er de tijd voor. Immers, braaien draait
niet alleen om eten; meer om de hele beleving er omheen. Het wordt gezien als een sociale gelegenheid, als
gezellig samenzijn, iets dat onmisbaar is in de Zuid-Afrikaanse cultuur. SlowWwood werkt o.a. samen met het
Ministerie van Landbouw, Water en Bosbouw in Namibié en draagt zo bij tot een verantwoordelijke kap van
deze soorten. De boomsoorten zijn meer dan 100 jaar dood voordat ze gekapt mogen worden en ze zijn
daardoor goed ingedroogd (natuurlijke droging). In dit proces ondersteunt SlowWwood de lokale bevolking.
De houtsoorten woekeren op gronden waar lokale (vaak arme) bevolking van leeft en worden gezien als een
ware indringer. Door deze gronden schoon te maken helpt SlowWwood deze groep mensen aan een bron van
inkomsten. (Fairtrade).

De voordelen van SlowWwood Premium Braai/BBQ hout:

Per zak van 5 kg of los gestapeld per kuub

Heerlijke geur (bushveld) en weinig rookontwikkeling

Natuurlijk gedroogd in de Afrikaanse zon. <10% vocht

(ter vergelijking; niet gedroogde Europese hardhoutsoorten hebben al snel 30 tot 35% vocht)
Brandt 2 tot 3 keer langer dan Europees hardhout en is daardoor veel zuiniger in gebruik
Brandt 2 tot 3 uur en geeft 5tot 6 uur warmte

Geeft mooie grote kolep en'meer hitte. Ideaal voor grillen en sturen van te

60% voordeliger in gebfuik dan Europees hardhout

Ondersteunt de lokale Bevolking in Zuid Afrika

Tips voor de braai....kijk op onze website: www.slowwwood:n




WIJKBERAAD BLOEMENBUURT 'DE HYACINT'

POSTADRES / SECRETARIAAT

Leen van der Heijdt
Anemoonstraat 25 - 2565 DD Den Haag

)

070 - 360 37 25 (dinsdags 10.00 - 12.00 uur)
wijkberaad@dehyacint.nl

dehyacint.nl

facebook.com/bloemenbuurt
twitter.com/wbbloemenbuurt

¢S K

4 Hoplr.com/bloemenbuurt

BESTUUR

Jan Vonk, voorzitter
N4 voorzitter@dehyacint.nl

Geert van Drimmelen, penningmeester
N penningmeester@dehyacint.nl

Marja van der Werf, bestuurslid communicatie
tevens waarnemend secretaris

N4 marjavanderwerf@dehyacint.nl

Marcel van Guldener, bestuurslid
tevens contactpersoon stakeholdersin de Bloemenbuurt
N4 marcelvanguldener@dehyacint.nl

Paul van den Berg, bestuurslid

tevens bestuursvertegenwoordiger wijkgebouw en
bestuursvertegenwoordiger Werkgroep Omgevingswet
N4 paulvandenberg@dehyacint.nl

Paul Verdiesen, bestuurslid
tevens beheerder Fietsenstalling Goudsbloemlaan

N paulverdiesen@dehyacint.nl

Frank Dessens, bestuurslid
N4 frankdessens@dehyacint.nl

LOKAAL 7

Informatie en reserveringen
Jaimy van Kempen N lokaal7@dehyacint.nl

BEHEER WIJKCENTRUM

N4 zaalhuren@dehyacint.nl

WERKGROEPEN

WG VERKEER + RUIMTELIJKE ORDENING
Frank Dessens N4 frankdessens@dehyacint.nl

BLOB (DUURZAME BOMEN- EN BLOEMENBUURT)
Lars Nanninga N duurzameblob@gmail.com
@ www.facebook.com/duurzameblob/

WERKGROEP VERKENNING OMGEVINGSWET
JohanvanArragon Rd johanvanarragon@gmail.com
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GEMEENTELIJK CONTACTCENTRUM
B 14070 (keuzemenu) @ denhaag.nl
N4 contactcentrum@denhaag.nl

STADSDEELKANTOOR SEGBROEK
Fahrenheitstraat 190, 2561 EH Den Haag

&= 14070

STADSDEELWETHOUDER
Robert van Asten B4 robert.vanasten@denhaag.nl

SERVICEPUNT XL

Voor vragen over zorg, werk, financién, jeugd, ouder worden
en vrijwilligerswerk. Wijkcentrum ’t Lindenkwadrant

N wijkcentrumlindenkwadrant@voorwelzijn.nl

@ voorwelzijn.nl

BURENHULP
BT 070 -3364716

SPOEDEISENDE HUISARTSENHULP
Avond, nacht, weekend
B 070 - 346 96 69

ALARMNUMMER HULPDIENSTEN
= 12

POLITIE (GEEN SPOED)
Bureau Segbroek
B 0900 - 8844

WIJKAGENT
Zuhal Gunes Nd zuhal.gunes@politie.nl

BRANDWEER (GEEN SPOED)

& 0900 - 0904

DIERENAMBULANCE DEN HAAG E.O.
Avond, nacht, weekend

™ 070 - 328 28 28

WIJKBUS SEGBROEK
Aanmelden en informatie (ma — vr, 08.00 - 10.00 uur)
‘@ 070-3685070

AV 070 (VOORHEEN TAXIBUS)
T 0900 - 0345

GROF VUIL
Op afspraak gratis opgehaald

& 070 - 366 08 08

7

H

Nuttige informatie Gemeente Den Haag en stadsdeel Segbroek
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C’est parfait!

Weet je dat je heel makkelijk zelf ijs kunt maken, ook zon-
der machine? Er komen vast weer zwoele zomeravonden
en dan is dit een heerlijk recept voor parfait, een luchtige
ijssoort. Zo te horen — ‘parfait’ betekent ‘perfect’ in het
Frans — beschouwde de kok die dit ijs ooit uitvond, deze
koude lekkernij als de volmaakte combinatie van smaken
eningrediénten.

Benodigdheden

4 eieren

3 dl slagroom

4 el koffie extract, afgekoeld
120 gr suiker

snufje zout

fijngemalen chocolade

Kloppen en mengen

Klop 4 eidooiers met 120 gram suiker tot de kleur heel licht
is geworden. Klop ook de slagroom luchtig en meng door
het eidooiermengsel. Klop 2 eiwitten stijf met een snufje zout
en roer heel voorzichtig door de rest. Doe er 4 eetlepels
koffie extract doorheen. Zet minimaal 12 uur in de vriezer.

Garneren en opdienen
Haal het ijs een kwartiertje voor opdienen uit de vriezer.
Garneer eventueel met slagroom of fijngemalen chocolade.
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STOEPGROEN

STRAATPLANTEN

Behalve geveltuintjes kennen we nog ander stoepgroen. Tussen tegels, rondom lantarenpalen, bij
hekken en heggen bloeit van alles spontaan op. Plantjes die al eeuwen tot de inheemse flora be-
horen of nieuwe soorten die overwaaien uit tuinen en plantsoenen. Ze nestelen zich fier rechtop-
staand in een spleet of kruipen weelderig over de stoep.

Z ELISABETH VAN ELSEN E8) KAREL VAN DER BENT

RANONKELS

Het is misschien moeilijk te zien, maar deze twee stoep-
plantjes zijn familie van elkaar. De schijnpapaver en de
stinkende gouwe behoren allebei tot de ranonkelachtigen,
kruidachtige planten met scherp ingesneden bladeren
en eenvoudige bloemen die veel voorkomen in onze
omgeving. De schijnpapaver groeide oorspronkelijk op
schaduwrijke, rotsachtige grond maar siert tegenwoordig
als tuinplant menig bloembed; de stinkende gouwe werd
van oudsher in kruidentuinen gekweekt.

Beide planten scheiden een gelig melksap af als je de stengel
knakt of een blad afbreekt. Het sap van de schijnpapaver
heeft een kalmerende werking, vroeger suste men er
huilende kinderen wel mee in slaap; dat van de stinkende
gouwe is een huismiddel tegen huidaandoeningen, zoals
wratten. Stinken is misschien een groot woord maar de
doordringende geur voorkomt wel dat beestjes aan de
plant gaan knabbelen. Eenmaal uitgebloeid komen mieren
graag langs om de voedzame witte aanhangsels van de
zaden te oogsten. Op weg naar het nest blijven de zaden
zelf overal rondslingeren en Bingo! De wind verspreidt
de zwarte zaadkorreltjes van de schijnpapaver.

Groenbeheer

De gemeente verwijdert jaarlijks het stoepgroen.
Soms is onduidelijk of sprake is van een geveltuin of
stoepplantjes. Dus zaai je bijvoorbeeld bewust stokro-
zen, zet er een afrastering omheen. Dan vallen ze niet

ten prooi aan de schoffel van de groenbeheerders.

GELE BLOEMPJES

Veel planten die opduiken als straatgroen dragen gele
bloempjes en scheiden een melkachtig sap uit. De kleine
zandkool heeft net als de stinkende gouwe een onaan-
gename geur. Hij behoort tot de kruisbloemen: de vier
bloemblaadjes vormen samen een kruis. Akkermelkdis-
tel, biggenkruid en klein kruiskruid zijn composieten:
de bloemen van deze planten bestaan uit een bundeling
van afzonderlijke bloempijes.

Bronnen: ) www.floravannederland.nl
@ www.naturetoday.com @) www.stadsplanten.nl

Oproep

Ook mooi stoepgroen ontdeki? Stuur je foto met
een korte beschrijving en de vindplaats naar Nd
redactiewijkwijs@gmail.com
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